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Пояснительнаязаписка 

РабочаяпрограммасоставленанаосновеФедеральногогосударственногообразовательного 

стандартаосновногообщегообразованияпофизическойкультуреиавторскойпрограммыпод 

редакцией И.Л. Лях 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт становления и 

направленанарешениеосновныхсоциальнозначимыхзадач:укреплениездоровьянаселения, 

физическое и двигательное развитие и воспитание высоких нравственных качеств. 

Особоевниманиеуделяетсядетскомувозрасту,посколькунаэтомэтаперазвитиязакладывается основа 

дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые 

могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека. 

ОбязательнымкомпонентомФГОСявляетсявнеурочнаядеятельность.Впроектеобразовательных 

стандартов внеурочная деятельность рассматривается как специально организованная 

деятельность обучающихся в рамках вариативной части образовательного плана. 

Цель организации внеурочной деятельности нашей школы в соответствии с ФГОС НОО - 

созданиеусловий для достижения учащимисянеобходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранногоразвитияисоциализациикаждогоучащегосявсвободноеотучёбывремя;создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Системафизическоговоспитания,объединяющаяурочные,внеклассныеивнешкольные 

формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных 

способностей ребёнка, его самоопределения. 

Внеурочнаядеятельностьявляетсячастьювсейучебно-воспитательнойработышколыизанимает 

важное место в подготовке учащихся к жизни. 

Внеурочнаядеятельностьшколынаправленанадостижениевоспитательныхрезультатов: 

приобретение учащимися социального опыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; приобретение 

школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Актуальность программы, для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, 

вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует 

позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от 

школы,гдепредъявляютсястрогиетребованиякдисциплине,ребёнокболеераскрепощается,что 

раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления. Цель 

моейпрограммысозвучнасцельюработышколыпоорганизациивнеурочнойдеятельностиуч-ся: 

овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий 

волейболом, баскетболом формировать у учащихся убеждение в том, что забота человека о своём 

здоровье и физическом развитии является не только его личным делом, но и общественным 

долгом. 

Всоответствиисцельюданнойпрограммыможносформулироватьтригруппызадач, направленных 

на достижение личностных, предметных и мета предметных результатов. 

Основныезадачи: 

1. Оздоровительныезадачи: 



Укреплениездоровья; 

Совершенствованиефизическогоразвития. 

созданиеусловийдляразвитияфизическихкачеств,личностныхкачеств. 

2. Образовательныезадач: 

Обучениеосновамтехникиитактикиигрыволейбол;баскетбол; 

Развитиеосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,координацииигибкости; 

Формированиеузанимающихсянеобходимыхтеоретическихзнанийвобластифизической 

культурыдля самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

3. Воспитательныезадачи: 

Формированиеузанимающихсяустойчивогоинтересакзанятиямволейболом;баскетболом; 

Воспитание моральных и волевых качеств; 

Развитиечувстваколлективизма. 

Внеурочная деятельность учащихся, как и деятельность в рамках уроков, направлена на 

достижениерезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммышколы.Особоевнимание в 

ФГОС второго поколения акцентируется на достижении личностных и мета предметных 

результатов, что и определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся 

не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, 

принимать решения и др. 

Работаповнеурочнойдеятельностиотличаетсябольшиммногообразием форм,которыетребуют от 

учащихся проявления организованности, самодеятельности, инициативы, что способствует 

воспитанию организованных навыков, активности, находчивости. 

Основнымиформамизанятийявляются:вформеурока,беседы,урок-соревнования, 

урок-марафон, игра, беседа, поход, экскурсия и т.п.). 

Формаорганизациидетейназанятии:групповаясорганизациейиндивидуальныхформработы внутри 

группы, в парах, подгрупповая. 

Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное. 

Осуществляемоевтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическимвоспитаниеми 

трудовым обучением, занятия по программе «Волейбол», «Баскетбол» содействуют 

всестороннему развитию школьников. 

Программавнеурочнойдеятельностинаправленанареализациюследующихпринципов: 

- принципмодификации,основанныйнавыборесредств,методовиформорганизациизанятий, 

учитывающих возрастно - половые и индивидуальные особенности детей. 

-принципсознательностииактивности,основанныйнаформированиеудетейосмысленного отношения 

к выполнению поставленных задач. 

-принципдоступности,основанныйнаиндивидуальномподходекученикам,которыйсоздает 

благоприятные условия для развития личностных способностей. 

- принциппоследовательностиобеспечиваетпереводдвигательногоумениявдвигательный 

навык. 

Применяемыеметоды: 

Словесныеметоды:объяснение,рассказ,беседа,и т.д. 

Наглядные методы: показ упражнений, просмотр игр на дисках, слайдах и т.д. 

Практическиеметоды:методупражненийиеговарианты,методмногократногоповторения 

упражнения, переменный, интегральный, игровой и соревновательный методы, круговой 

тренировки, дифференцированный. 

Дляреализациипрограммыиспользуютсятехнологии: Игровая 



Группового взаимодействия 

Личностно-ориентированная 

Проблемного обучения 

Режимзанятий:занятияподаннойпрограммепроводятсявформеурока,ограниченноговременем 

(40мин) в системе целого учебного дня 1 раз в неделю. 

Местопроведения:спортивныйзалшколы,спортивнаяплощадка. Место 

программы в учебном плане. 

Программа соответствует федеральномукомпонентугосударственного образовательного 

стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности учащихся 4 класса. Рассчитанана 34 учебных часа и предполагает равномерное 

распределениеэтихчасовпонеделямсцельюпроведениерегулярныхеженедельныхвнеурочных 

занятий со школьниками. 

Вшколепредусмотренывсеусловиядляреализацииданнойпрограммывнеурочнойдеятельности. 

Составлено расписание, имеются спортивный зал, спортивная площадка, нужный инвентарь. 

 

1. Планируемыерезультатыизученияучебногопредмета 

уменияорганизовыватьсобственнуюигровуюдеятельность,выбиратьииспользоватьсредства для 

достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстникамивпроцессеигры; 

 умениядоноситьинформациювдоступной,эмоционально-яркойформевпроцессе общения и 

взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержаниякурсаявляютсяследующие 
умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных 
играхинестандартныхситуациях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщийязыки 

общиеинтересывпроцессеигры. 

Метапредметнымирезультатами освоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсу являются 

следующие умения: 

 характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкуна 

основеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 

 находитьошибкипривыполненииучебныхзаданий,отбиратьспособыихисправления; 

 общатьсяивзаимодействоватьсосверстникамивпроцессеигрынапринципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечиватьзащитуисохранностьприродывовремяактивногоотдыхаизанятий 

физическойкультурой; 

 организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом требований её 

безопасности,сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместазанятий; 

 планироватьсобственнуюигровуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхв 

процессееевыполнения; 

 анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видетькрасотудвижений,выделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивдвижениях 

ипередвижениях человека; 



 оцениватькрасотутелосложенияиосанки,сравниватьихсэталоннымиобразцами; 

 управлятьэмоциямивпроцессеигрысосверстникамиивзрослыми,сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 техническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспорта, 

использоватьихвигровойисоревновательнойдеятельности. 

Предметнымирезультатамиосвоенияучащимисясодержанияпрограммыпокурсуявляются 

следующие умения: 

 представлять игрыкак средствоукрепления здоровья,физического развитияи 

физическойподготовкичеловека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

 организовыватьипроводитьсосверстникамиподвижныеигрыиэлементы 

соревнований,осуществлятьихобъективноесудейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовыватьипроводитьигрысразнойцелевойнаправленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 вдоступнойформеобъяснятьправила(технику)выполнениядвигательныхдействий, 

анализироватьинаходитьошибки,эффективноихисправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнятьтехническиедействияизбазовыхвидовспорта,применятьихвигровойи 

соревновательнойдеятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

2. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

 

Легкаяатлетика-9 часов 

Вводноезанятие.Строевыеупражнения 

Прыжкисместа,сразбега 

Кроссоваяподготовка.Бег1000метров 

Метаниемячанадальность 

Прыжковыеупражнения 

Подвижныеигры.Ловляипередача мяча. 

Учебнаяигра«Пионербол» 

Передачамячавпарах,в движении 

Учебнаяигра«пионербол» 

Гимнастика-10 часов  



Гимнастика.Группировка,перекаты. 

Кувыроквпередизупораприсев 

Ходьбапобревнуприставнымшагом 

Упражнениясоскакалкой 

Упражнениявравновесии«Мост» 

Стревыеупражнения.ОРУ.Висстоялёжа,виснасогнутыхруках.Подтягиваниеввисе.П/И 

«Канатоходец» 

Передвижениеподиагонале,противоходом,змейкой,ОРУ.Ходьбабольшимишагамиивыпадами, 

повороты наносках на гим. Скамейке. Упр. для мышц пресса. П/И « скакалочка» 

Строевыекоманды.Перекатывгруппировке.Стойканалопатках,согнувноги.П/И«Самыйсильный» 

Отжимания(на результат.) 

Перестроениеизколоныпоодномувколонуподва.Кувыроквперед.Кувыроквсторону.Мостиз положения лёжа. 

Передвижениевколонепоодномупоуказаннымориентирам.Акробатическаякомбинация (на результат.)П/И 

«Рыбак и рыбки» 

Спортивныеиподвижныеигры-15часов. 

Техникабезопасностиназанятиях.Прыжкичерезскакалку.П/И«Ксвоимфлажкам»,«Белыемедведи» 

Игра«Чайчайвыручай»,Гонкамячейпокругу» «Змейка», 

Игра«Точновмишень»,«Ктобыстрей» 

Правилаорганизацииипроведения игр. 

Игра«Пятнашки». 

Комбинированныеэстафеты 

П/И«Стенка»,«Пустоеместо».«точнов цель». 

Игра«Умедведявобору»Эстафетыс мячом. 

Ловлямячанаместеивдвижении.Ведениемячанаместе,попрямой,подуге 

Значениезакаливаниядляукрепленияздоровья.П/И«Горячийкотёл» 

Ловляипередача мячавдвиженииВедениемячасизмением скорости.П/И«Мячводящему». 

Ведениемяча(правой,левойрукой)вдвижении..П/И«Мячводящему». 

Ловляипередача мячавдвижении.Игра«Мячводящему 

Ведениемяча(правой,левойрукой)вдвижении.Прыжкичерезскалку (нарезультат.)П/И« эстафеты с 

мячом» 



Ведениемячапопрямой(шагомибегом).ОФП. 

Игра«Передайдругому» 

Броскивцель(вкольцо,щит,обруч)Ведениемячапопрямой(нарезультат).П/И«эстафетысмячом» 

ОФП.Ведениемячавпарах.Игравбаскетболпоупрощеннымправилам. 

Игра«Укогоменьшемячей» 

Игравбаскетболпоупрощеннымправилам.Броскивцель(в кольцо, 

 

 

3. Тематическоепланирование 

 

№ 

п\п 

Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Форма 

организации 

занятия 

Виды 

деятельно 

сти 

Дата 

проведения 

 Легкаяатлетика-9 часов 

1 Вводноезанятие.Строевыеупражнения 1 Комбинированн 

ое занятие 

ОФП 04.09 

2 Прыжкисместа,сразбега 1 Урок ОФП 11.09 

3 Кроссоваяподготовка.Бег1000метров 1 Урок ОФП 18.09 

4 Метаниемячанадальность 1 Урок 
 

25.09 

5 Прыжковыеупражнения 1 Урок ОФП       02.10 

6 Подвижныеигры.Ловляипередача мяча. 1 Урок ОФП 19.10 

7 Учебнаяигра«Пионербол» 1 Урок ОФП 16.10 

8 Передачамячавпарах,в движении 1 Урок ОФП 23.10 

9 Учебнаяигра«перестрелка» 1 Урок ОФП 07.11 

Гимнастика-10 часов  

10 Гимнастика.Группировка,перекаты. 1 Урок ОФП 14.11 

11 Кувыроквпередизупораприсев 1 Урок ОФП 21.11 

12 Ходьбапобревнуприставнымшагом 1 Урок ОФП 28.11 

13 Упражнениясоскакалкой 1 Урок ОФП 05.12 

14 Упражнениявравновесии«Мост» 1 Урок ОФП 12.12 



15 Стревые упражнения. ОРУ.Висстоялёжа, 

виснасогнутыхруках.Подтягиваниеввисе. 

П/И «Канатоходец» 

1 Урок ОФП 19.12 

16 Передвижениеподиагонале,противоходом, 

змейкой, ОРУ. Ходьба большими шагами и 

выпадами, повороты наносках на гим. 

Скамейке. Упр.длямышцпресса.П/И« 

скакалочка» 

1 Урок ОФП 26.12 

17 Строевыекоманды.Перекатывгруппировке. 

Стойка на лопатках, согнув ноги.П/И « 

Самыйсильный»Отжимания(нарезультат.) 

1 Урок ОФП 16.01 

18 Перестроениеизколоныпоодномувколону по 

два. Кувырок вперед. Кувырок в 

сторону.Мост из положения лёжа. 

1 Урок ОФП 23.01 

19 Передвижение в колоне по одному по 

указанным ориентирам. Акробатическая 

комбинация(нарезультат.)П/И«Рыбаки 

рыбки» 

1 Урок ОФП 30.01 

Спортивныеиподвижныеигры-15часов.   

20 Техникабезопасностиназанятиях.Прыжки 

через скакалку .П/И «К своим флажкам», 

«Белыемедведи» 

1 Урок ОФП 06.02 

21 Игра«Чайчайвыручай»,Гонкамячейпо кругу» 

«Змейка», 

1 Урок ОФП 13.02 

22 Игра«Точновмишень»,«Ктобыстрей» 

Правилаорганизацииипроведения игр. 

1 Урок ОФП 20.02 

23 Игра«Пятнашки». 

Комбинированныеэстафеты 

1 Урок ОФП 27.02 

24 П/И«Стенка»,«Пустоеместо».«точнов цель». 1 Урок ОФП 06.03 

25 Игра«Умедведявобору»Эстафетыс мячом. 1 Урок ОФП 13.03 

26 Ловлямячанаместеивдвижении.Ведение мяча 

на месте, по прямой, по дуге 

Значениезакаливаниядляукрепления 

здоровья. П/И « Горячий котёл» 

1 Урок ОФП 20.03 

27 ЛовляипередачамячавдвиженииВедение мяча 

с измением скорости . П/И «Мяч 

1 Урок ОФП 03.04 



 водящему».     

28 Ведениемяча(правой,левойрукой)в движении.. 

П/И «Мяч водящему». 

1 Урок ОФП 10.04 

29 Ловляипередача мячавдвижении.Игра 

«Мячводящему 

1 Урок ОФП 17.04 

30 Ведение мяча (правой, левой рукой) в 

движении. Прыжки через скалку ( на 

результат.)П/И « эстафетысмячом» 

1 Урок ОФП 24.04 

31 Ведениемячапопрямой(шагомибегом). 

ОФП. 

Игра«Передайдругому» 

1 Урок ОФП 08.05 

32 Броскивцель(вкольцо,щит,обруч)Ведение мяча 

по прямой ( на результат).П/И « эстафеты с 

мячом» 

1 Урок ОФП 15.05 

33 ОФП. Ведение мяча в парах.Игра в 

баскетболпоупрощеннымправилам. 

Игра«Укогоменьшемячей» 

1 Урок ОФП 22.05 

34 Игравбаскетболпоупрощеннымправилам. 

Броски в цель (в кольцо, 

1 Урок ОФП 29.05 

Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечение 

 

1. Спортивныеигры/Подред.Ю.ИПортных.-М.:ФиС,1975г. 

 

2. Лях,В.И.Комплекснаяпрограммафизическоговоспитаниядля1–11классов\В.И.Лях, А.А.Зданевич. 

– М.: Просвещение, 2010г. 

 

3. Внеурочнаядеятельностьшкольников:Методическийконструктор(пособиедляучителей)/ 

Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М: Просвещение, 2012г. 

 

4. ГомельскийА.Я.Бакетбол:секретымастерства.1000баскетбольныхупражнений.–М.:Агенство 

«Фаир», 1997г. 

 

6. ЖелезнякЮ.Д.Спортивныеигры:техника,тактика,методикаобучения.–М.:Академия,2004г. 

 

7. Физическаякультура.1–11кл.:Программадляобщеобразовательныхучреждений/авт.-сост. 

А.П.Матвеев, Т.В.Петрова. – М.: - Дрофа, 2002г. 

 

8. Г.В.Барчукова,В.А.Воробьев.Настольныйтеннис:Примернаяпрограммаспортивной подготовки 

для детско-юношеских спортивных школ. М.: Советский спорт, 2010г. 

 

9. О.В.Матыцин,Настольныйтеннис.Неизвестноеобизвестном,М.:РГАФК,2006г. 

 

Дляпроведениязанятийнеобходимоиметьследующееоборудованиеиинвентарь: 

1. Сеткаволейбольная 

2. Мячиволейбольные 



3. Мячибаскетбольные 

4. Гимнастическаястенка 

5. Гимнастическиематы 

6. Скакалки 

7. Мячинабивные(масса1кг) 

8. Рулеткаизмерительная 

9. Аптечка 
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