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AJAIITUPOBAHHA ST OCHOBHASI OBIIIEOBPA3OBATEJIbHAS ITPOTPAMMA
HAYAJIBHOI'O OBIIIEI'O OBPA30OBAHN A OBYYHAIOIINXCA C 3AJEPXKKOU
I[ICUXHUYECKOI'O PA3BBUTHA (BAPUAHT 7.2)

IosicHUTe/IbHAS 3aIIUCKA.

Ilens peanm3anyu amanTHPOBAHHONH OCHOBHOM 00IIe00pa3oBaTeIbHON MTPOTrPaMMBbl HAYaJIEHOTO
o0miero o0pa3oBaHus 00ydaIOMIKXCs C 3allep Kol ncuxudeckoro passutusi MAOY «COLLy .I'pyzuno

Hens peanmuzannu AOOIT HOO obywaromuxcs ¢ 3IIP — obecrnieuenre BHIOIHEHHS TpeOOBaHMIA
®I'OC HOO obyuarommxcst ¢ OB3 nmocpencTBoM co3aaHus yCIOBHA AT MAKCHMAITBHOTO
YIOBJICTBOPEHUSI 0COOBIX 00pa3oBaTenbHBIX MOTpeOHOCTEH 00yuatonuxcs ¢ 3[1P, obecrnieunBarommx
YCBOCHHE MU COLUAIILHOTO U KyJIbTYPHOTO OTIBITA.

JlocTmkeHne MOCTaBICHHOM TIENH TP pa3padoTke u peanusanun Opraam3aueit AOOIT HOO
oOyuaromuxcs ¢ 3[IP npexycmaTpuBaeT pelieHre caeayonmx OCHOBHBIX 3a1ay:

* (hopmupoBanue 0011l KyIbTyphl, 00ecIeunBaloIei pa3HOCTOPOHHEE pa3BUTHE INYHOCTH
obyuatonmuxcs ¢ 3I1P (HpaBcTBEHHOE, SCTETHUECKOE, CONNATBHO-TMYHOCTHOE, HHTEITIEKTyaIbHOE,
(u3rIecKoe) B COOTBETCTBUY C IPUHATHIMH B CEMbE U 00IIIECTBE HPABCTBEHHBIMHU U COITUOKYIIBTYPHBIMHU
LEHHOCTSIMU; OBJIaZICHUE YIEOHOH JesITENbHOCTRIO COXPaHEHHE U YKPEIUICHUE 3I0POBbsl 00YJaOIIIXCS;
* TOCTIKEeHHE TUTaHUpYyeMBbIX pe3ynbraTtoB ocBoeHnss AOOITI HOO o6yuarormmmucs ¢ 3I1P ¢ ygetom nx
0CO0BIX 00pa30BaTENBHBIX MOTPEOHOCTEMH, a TAK)KE MHINBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH U BO3MOXHOCTEH; *
co3JlaHKe ONaroNnpHUATHBIX YCIOBUH ISl YOBICTBOPEHHS 0COOBIX 00pa3oBaTebHBIX MOTPEOHOCTEH
oOyuatomuxcs ¢ 3I1P;

* MUHUMU3AIUSl HETATUBHOTO BIHMSHISI OCOOCHHOCTEH MO3HABATELHON JeSITETFHOCTH
obyuatomuxcs ¢ 3I1P s ocBoenust umu AOOIT HOO;

* o0ecIieYeHNE JOCTYITHOCTH MOJIYUYCHHS HAYaJIbHOTo 00Iero 00pa3oBaHusl;

* obecrieueHrne MPeeMCTBEHHOCTH HaYallbHOTO OOIIET0 1 OCHOBHOTO 00IIeT0 00pa30BaHus;

* ACIIOJIF30BaHUE B 00PA30BATEIFHOM IPOIECCE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHI
JACATCIIBHOCTHOI'O THIIA,

* BBISIBJICHHE U Pa3BUTHE BO3MOXKHOCTEH U CITOCOOHOCTEeH oOydatontuxcs ¢ 3I1P, uepes
OpPTaHM3AIHIO UX OOIECTBEHHO MOJIE3HON AEATETHHOCTH, IPOBEACHUS CIIOPTUBHO—03I0POBUTEIHHON
paboThI, OpraHU3aLnI0 Xy10KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA U JIP. C UCIOIB30BAHHEM CHCTEMBI KITyOOB,
CEKIIMH, CTyIUi U KPY)KKOB (BKJIFOYas OpraHU3allMOHHbIC JOPMBI HA OCHOBE CETEBOI'0 B3aUMOJICHCTBHS ),
MIPOBEJICHUH CIIOPTUBHBIX, TBOPUYECKHUX U JIP. COPEBHOBAHUH;

* y9acTHe MeJarorndeckux pabOTHUKOB, O0YYAIOIINXCS, UX POJUTENeH (3aKOHHBIX
MIpeJICTaBUTENEH) U 00IIECTBEHHOCTH B MPOEKTUPOBAHNH M PA3BUTHUH BHYTPHUIIIKOJIBEHOM COIMATIHLHON
CpeIIbL.

OO0mas xapakTepHCTHKA aIalITHPOBAHHOM 0CHOBHOI 00111€00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl
HAYAJIbHOI0 0011ero 00pa3oBaHus 00y4aloIMXcs ¢ 3a1epPKKOii MCUXUYEeCKOro pa3BUTHS

AOOIT HOOQO, BapuanT 7.2 npeamnoiaraer, uto ooydatomruiics ¢ 3[1P monydaer oOpa3oBanue,
COITOCTaBMUMOE TI0 UTOTOBBIM JTOCTHKEHHUSAM K MOMEHTY 3aBepIlieHns 00ydeHus: ¢ 00pa3oBaHHEM
o6y11a101111/1xc;{, HE UMCHOIIIUX OFpaHI/I‘IeHI/Iﬁ 10 BO3SMOKHOCTAM 3J0POBb, B IIPOJIOHTMPOBAHHBIC CPOKH
0o0ydeHwus.

AOOII HOO (Bapuanrt 7.2) npenycMaTpuBaeT o0eciiedeHrue KOPPEKIIMOHHON HapaBIeHHOCTH
BCEro 00pa30BaTENBHOTO MPOIIecca IPH ero 0Co00H OpraHU3aIliU: IPOJIOHTUPOBAHHBIE CPOKU O0YUYEHHS,
NpOBe/IEHNE UHIUBUIYaJbHBIX M IPYIIOBBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHSATHIA, 0CO00€ CTPYKTYPUPOBaHHE
cojep:kanue o0yueHHs: Ha OCHOBE yCHUIJICHUS] BHUMaHHUS K (POPMHUPOBAHHIO COLUATIBHON KOMIIETEHIIHNH.

Cpoxku nosyueHus HauyaJlbHOTO 001ero 00pa3oBaHus COCTaBISIOT 5 net. st obecniedenust
BO3MOXXHOCTH ocBoeHus oOyuaromumucs AOOIT HOO, BapuaHT 7.2, MOXKET OBITh peajii30BaHa ceTeBas
dopma peanuzanun 00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPAMM.

Hecmnoco6rocTh oby4aromerocs ¢ 3I1P moHOIICHHO OCBOUTH OTIENBHBIN MPEIMET B CTPYKTYpE
AOOII HOO (BapuaHnT 7.2) HEe TOJDKHA CITYXKUTH PETSITCTBHEM JIJIST TTPOIOJIKEHUST OCBOCHHSI TAHHOTO
BapUaHTa POTrPaMMBbl, IOCKOJIBKY y oOy4arommumxcs ¢ 3[1P MoxeT ObITh crienuduieckoe paccTporCTBO
YTEHUS], TUCbMa, apH(PMETHUECKIX HABBIKOB (IUCIEKCHS, AUCTpadus, TUCKAIBKYIIHUS), a TAKXKe
BBIpa)KEHHBIE HAPYILIEHNSI BHUMAHHSI U paOOTOCTIOCOOHOCTH, MPEISATCTBYIOIINE OCBOSHHIO TPOTPaMMBI B
MOJTHOM 00BEMe.

[Tpu BO3HUKHOBEHWU TpyAHOCTEH B ocBoeHnn ody4arommmcs ¢ 3[1P cogepxkanns AOOIT HOO
(BapmanTt 7.2) crieUaIMCThl, OCYLIESCTBIIIONINE IICUXOJIOTOIIEIarOTNYECKOE COMIPOBOKACHHE, TOJIKHBI



OIIEPATHUBHO JIOTIOJHUTH CTPYKTYPY IPOrPaMMBbl KOPPEKIIMOHHOH PabOTHI COOTBETCTBYIOIIHM
HaIpaBJICHUEM paOOTHI.

Texymias, mnpoMeXyTouHasi 1 UTOTOBast aTTECTAallUsl Ha YPOBHE HA4aJIbHOTO 00IIero oopa3oBaHus
JIOJDKHA TTPOBOJUTHCS C YUETOM BO3MOYKHBIX cienn(pruecKix TpyAHocTeit oodyuatomerocs ¢ 3[1P. Beison
00 YCHELIHOCTH OBJIa/IEHUsI COAEePKaHuEeM 00pa30BaTEIbHON IPOrPaMMBbI TOJKEH JIE1aThCs Ha
OCHOBAHUY NTOJIOKHUTEIbHON HHIUBUYyaIbHON JUHAMUKH.

AOOIT HOO (Bapuant 7.2) aapecoBana o0yuatoniumcs ¢ 3[1P, koTopbie XapakTepu3yrTcs
YPOBHEM pPa3BUTHS HECKOJIBKO HMKE BO3PACTHON HOPMBI, OTCTaBaHUE MOXKET MPOSIBIATHCS B LIEJIOM WIN
JIOKaJIbHO B OTIENbHBIX GYHKUMSX (3aMEAJICHHBIM TEMII JINOO HEPaBHOMEPHOE CTAHOBJICHHUE
MO3HABATENBHOH JesiTebHOCTH ). OTMEUal0TCsl HapyIIeHH BHUMAHUS, AMSITH, BOCIPUITHS U JPYTUX
M03HABATEIBHBIX POLIECCOB, YMCTBEHHOH paboTOCIIOCOOHOCTH U IeTICHANIPAaBICHHOCTH JACSITENbHOCTH, B
TOW WJIM MHOW CTETIEHH 3aTPyIHSIOIINE YCBOCHHE MIKOJIBHBIX HOPM U IIKOJIBHYIO alalTALlUI0 B LIEIOM.
[Tpon3BOIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIb, CAMOPETYJISIHS B TIOBEACHUH U ACATEILHOCTH, KaK MPaBHJIO,
chopmupoBaHbl HeAOCTaTOUHO. O0y4aeMOCTh YAOBIECTBOPUTENbHAS, HO YacTO N30UpaTenbHas 1
HEYCTOHUMBAsL, 3aBUCSILAS OT YPOBHS CJIIOKHOCTH U CyOBEKTHUBHOM MIPUBJIEKATEIbHOCTH BUIA
JESITEIbHOCTH, a TAKXKE OT aKTyaIbHOTO SMOLMOHAIBHOTO COCTOSsIHUA. BO3MOKHA HealanTHBHOCTh
TIOBEJICHUS, CBS3aHHAs! KaK C HEJOCTATOUYHBIM MIOHUMAaHHEM COIHATIbHBIX HOPM, TaK U C HApYIICHUEM
SMOLMOHAIIBHOM PETyJISILUU, TUIIEPAKTUBHOCTBIO.

Cpoxu ocBoeruss AOOIT HOO (Bapuant 7.2) ob6yuarommmucs ¢ 3I1P cocrasmusroT 5 ner.

[IpomomxuTenbHOCTL YUeOHOM HEleNr B TEUEHUE BCEX JIET O0YUeHUs - 5 THEH.

[IsTunHeBHAsE paboyvast HeJelsl YCTaHABINBACTCS B IIETISIX COXPAHEHUS U YKPETIICHUS 310POBbSI
obyugatomuxcs ¢ 3I1P.

OOyueHre TPOXOIUT B OJJHY CMEHY.

[IpomomkuTeIbHOCTL YU€OHOTO TO/1a COCTAaBIseT 34 Helen, Ha IEPBOM U BTOPOM T0/1aX
oOydenus - 33 Henemnu.

[IpomomkuTENIBHOCTS KAHUKYJI B T€UEHHE yuyeOHOTro rosa cocTapisieT He MeHee 30 KaleHaapHbIX
JIHEH, JIETOM - He MEHee 8 HeJlelb.

st 00y4arommxcs Ha IEPBOM U BTOPOM Toax 0OyUeHHsI YCTaHABIMBAIOTCS B TEUEHHUE TOa
JOTIOJTHUTENbHBIC HEJeNbHbIC KAHUKYJIBL.

[TponomKUTENEHOCTD YUEOHBIX 3aHATHI cocTaBisieT 40 MUHYT.

[pu onpeneneHny NPOJOIKUTEIBHOCTH 3aHATHI HA TIEPBOM M BTOPOM rojlax 00ydeHHUS
UCTIONB3yeTCs "'cTyneHuaThlil" pekuM OOYUYEeHHS: B IEPBOM MOIYTOUH (B CEHTAOpE - OKTsIOpe - o 3
ypoKa B IEHb 110 35 MUHYT KaXK]Iblid, B HOSOpE - eKadpe - 1mo 4 ypoka 1o 35 MUHYT KaX/blil; B SHBape -
Mae - 1o 4 ypoxka 1o 40 MUHYT KasKIbIi).

Oco0bIe o0pa3oBaTesibHbIe IOTPeOHOCTH 00y4aromuxcs ¢ 3ITP

Oco0ble 0Opa3oBaTenbHbIe MOTPEOHOCTH paszanyaroTcs y odydaronmxcs ¢ OB3 pa3Hbix
KaTerOpHii, TOCKOJIBKY 33/1at0TCsl CIIel(PHUKOI HApyIIeHNsI ICHXHYECKOTO Pa3BHUTHS, OTPEIENISIOT
0c00yI0 JIOTHKY IMOCTPOEHHS y4eOHOT0 TIPOIIecca U HaXOAT CBOE OTpakeHHE B CTPYKTYPE U CO/ICPIKAHUH
oOpasoBanus. Hapsizy ¢ 3TUM cOBpeMEHHBIE HayYHbIE IPEJICTABICHUS 00 0COOEHHOCTSIX
NCcUx0(U3NIECKOTO Pa3BUTHUS PA3HBIX IPYIIT O0YYAOIIMXCS TO3BOJISIOT BBIJICTUTE 00pa3oBaTebHbIC
noTpeOHOCTH, Kak o0IIue i Becex oOyuaromuxcs ¢ OB3, Tak u cienupuyeckue.

K o0mum moTpeOHOCTSIM OTHOCSTCS:

® [TOJTyYeHHE CTIEUATFHON MOMOIIN CPEICTBAMU 00pa30BaHUs cpa3y jKe TOCIIE BBISBICHUS
NEPBUYHOTO HApYyLICHUS PA3BUTHS;

® BhIjIEJICHHE MPOIEIEBTHYECKOT0 MIEPHoia B 00pa3oBaHNH, 00ECIICUNBAIOIIETO
NPEEMCTBEHHOCTb MEXK/Y JOIIKOJIBHBIM M HIKOJIBHBIM 3TallaMu;

® [I0JIy4eHHE HaYaJIbHOTO 0011ero 00pa3oBaHusl B YCIOBHAX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHU3auui
001IIeT0 WITH CTIEMATEHOTO THIIA, aIeKBAaTHOTO 00pa30BaTelbHBIM OTpeOHOCTIM 00y4darorerocs: ¢ OB3;
® 0053aTeNBbHOCTH HEMPEPHIBHOCTH KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO MPOLECcca, pealu3yeMOoro, Kak yepes
coJiepKaHue MPeIMETHBIX 00JIacTel, Tak U B MPoIlecce HHANBUIYILHOU paboTHI;

® TICHXOJIOTHYECKOE COMTPOBOXKAEHHUE, ONITUMHU3NPYIOIIee B3aUMOIeiCTBHE PEOEHKA C
neIaroraMu U COy4eHUKaMu;

® TICHXOJIOTHYECKOE COMPOBOKAECHHIE, HATIPABJICHHOE HAa yCTAHOBIEHUE B3aUMOJICHCTBHS CEMBH U
00pa3oBaTeIbHON OpraHu3alyy;

® TIOCTETICHHOE pacIInpeHne 00pa30BaTEIbHOTO MPOCTPAHCTBA, BBIXOSIIETO 32 TPEeIIb
obpa3zoBarenbHOU opranuzanuu. /st ooyqaromuxcs ¢ 3I1P, ocBanBaronux AOOIT HOO (BapuanT 7.2),
XapaKTepHBbI cIenyolye cneunpuieckue o0pa3oBaTeiabHble MOTPEOHOCTH:



e obecnieueHre 0co00H MPOCTPAHCTBEHHON M BPEMEHHOM OpraHu3aluy 00pa3oBaTeIbHON CPEIbI
¢ y4eToM (pyHKIIMOHAIILHOTO COCTOSHUS IIeHTpalibHOU HepBHOI cuctemsbl (LIHC) u HelipomuuamMuku
MICUXWYECKUX TporeccoB o0yqarormmxcs ¢ 3I1P (6picTpoit meromaemMocTr, HU3KOH paboTOCTIOCOOHOCTH,
MOHIKEHHOTO OOMIETO TOHYyCa U JIp.);

¢ yBesmueHue cpokoB ocBoeHust AOOIT HOO mo 5 ner;

® THOKOE BaphUPOBAaHUE OPTaHHU3AINH MTpoIiecca O0YIEeHHUS IMyTeM PaCcIIPEHHs/COKpAIeHU
COJZIepKaHUs OTAEIBHBIX MPEIMETHBIX 00IacTel, N3MEHEHHsI KOJIMYECTBA YIEOHBIX YaCOB U
WCIIOJIb30BaHMs COOTBETCTBYIOIINX METOAUK U TEXHOJIOTHIA;

® YIPOIIEHHE CHCTEMBI yUeOHO-TI03HABATENBHBIX 3aJ]ay, pelllaeMbIX B IIporecce oOpa3oBaHMus;

® OpraHu3anys Iporecca O0yUeHHs ¢ y9eTOM CHEeM(HKN YCBOCHUS 3HAHWH, YMEHHIA U HABBIKOB
oOyyaromumucs ¢ 3I1P ("momaroBom» npenbsBIeHAN MaTeprana, T03MPOBaHHON MOMOILU B3POCIIOro,
WCTIOJIb30BaHHH CIIEIHAIFHBIX METO/IOB, IPHEMOB U CPEACTB, COCOOCTBYIOIINX KaK 00IIEMy Pa3BUTHIO
00yJaromerocsi, Tak 1 KOMIICHCAITUH HHIANBUIYATbHBIX HEIOCTATKOB PAa3BUTHSA);

® HaTJIATHO-EHCTBEHHBIN XapaKkTep coaepKaHus 00pa3oBaHMUs;

® pa3BUTHE TIO3HABATEIBHOM JesTenbHOCTH oOydatomuxcs ¢ 3I1P kak 0OCHOBBI KOMIIEHCAINH,
KOPPEKIUHU 1 MPOMUIAKTUKH HAPYIIICHHN;

e o0ecrieueHre HEeMTPEPHIBHOTO KOHTPOJIS 32 CTAHOBIIEHHEM YIeOHOITO3HABATEIFHON
JIESTEIbHOCTH 00yYaIOIIeToCs, TIPOIOIDKAIOIIETOCS IO JOCTHKEHHUS YPOBHS, TIO3BOJISIOIIETO
CIIpaBJIATLCA C y‘IC6HI)IMI/I 3aJaHUSIMH CaMOCTOATCIIBHO,

® [IOCTOSAAHHAA MMOMOIIb B OCMBICIICHUU U PAaCHIMPEHUN KOHTCKCTAa YCBAUBACMBIX 3HaHI/II>'I, B
3aKpeTJICHUH W COBEPIICHCTBOBAHUH OCBOCHHBIX YMEHUH;

e crienagbHOe 00yUeHHE «IIEPEHOCY» C(HOPMHUPOBAHHBIX 3HAHUN ¥ YMEHUI B HOBbIE CUTYalluu
B3aUMOJICUCTBHUS C NEUCTBUTEIBHOCTHIO;

® HeOOXOAMMOCTh TMIOCTOSIHHOW aKTyaJIn3alliy 3HAHUH, YMEHUH U 0JI00PIEMBIX 00IIECTBOM HOPM
MTOBEICHUS;

® [IOCTOSTHHOE CTHUMYJIUPOBAaHUE MTO3HABATEILHON aKTHBHOCTH, MOOYXKIEHUE HHTEpeca K cebe,
OKpY’KaroIeMy MpeIMETHOMY U CONIHaIbHOMY MHUPY;

® JICTIOJIB30BaHNE TIPEUMYITIIECTBEHHO MMO3UTUBHBIX CPENICTB CTUMYJIALINHN ACATETHbHOCTH U
MTOBEICHUS;

® KOMILIEKCHOE COTPOBOXK/ICHUE, TapaHTUPYIOIIee MOTydeHHe HEOOXOANMOTO JISYSHHUS,
HaIllpaBJICHHOI'0 Ha YJIYUYHICHUE ACATCIbHOCTU HHC 1 Ha KOPPECKUUIO MMOBEACHUS, a TAKKE ClICIIUaIbHAasA
TMCUXOKOPPEKIMOHHAA ITOMOIIb, HAIIPAaBJICHHAA Ha KOMIICHCAI[UIO Z[e(i)I/IHI/ITOB OMOIIMOHAJIBHOT'O Pa3BUTHUMA
1 GOpMUPOBAHUE OCO3HAHHOW CaMOPETYIIAINY TI03HABATEIBHON IEATEIIFHOCTH U TIOBEICHYS,

e crienMaabHast ICUXOKOPPEKIIMOHHAS TIOMOIIb, HAaIllpaBlieHHas Ha ()OPMUPOBAHUE CITOCOOHOCTH
K CaMOCTOSITENILHOW OPTaHN3allii COOCTBEHHOM NIEATENILHOCTA U OCO3HAHHUIO BO3HUKAIOIUX TPYAHOCTEH,
(hopMUpOBaHUE YMEHHSI 3aMpaIIUBaTh U HCIIOIH30BaTh IIOMOIIH B3POCIIOTO; ® Pa3BUTHE U OTPaOOTKA
CpeJCTB KOMMYHHUKAIUH, IPUEMOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHHSI M B3aUMOJISHCTBUS (C WICHAMH CEMbH, CO
CBEPCTHHUKAMH, C B3POCIILIMHK), (JOPMHUPOBAHKME HABBIKOB COIMATILHO 0J00PSIEMOro IOBECHMSI,
MaKCHMAaJIbHOE PaCIIMPEHHE COUANBHBIX KOHTAKTOB;

e o0ecrieueHne B3aNMOJIEHCTBHSA CEMBH M 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHN (OpraHU3aIusl
COTPYJTHUYECTBA C POJUTEISIMHU, aKTUBH3AIHS PECYPCOB CEMbH T (HOPMUPOBAHUS COITUAIEHO aKTHBHOMN
MIO3HIIMH, HPABCTBEHHBIX U OOIIEKYIbTYPHBIX IIeHHOCTEH). TONBKO yI0BIETBOPSISI 0COObIE
oOpa3zoBarenbHbIE TOTpeOHOCTH 00y4aromerocs ¢ 3I1P, MOXHO OTKpBITH €My MYTh K MOTyYEHUIO
Ka4eCTBEHHOT0 00pa30BaHMS.

Ilnanupyembie pe3yJjbTAThl 0CBOEHHUA 00y4AIOIMMHUCS € 3a1ePKKO MCUXUYECKOT 0
Pa3BHUTHS AJaANITHPOBAHHON OCHOBHOM 0011€00pa30BaTeIbHOM NPOrPaAMMBbI HAYAJIBHOI0 001Eero
oOpa3zoBaHus

Bce HamnosHeHre IporpaMMbl HauaIbHOT'O 00IIero 00pa3oBaHus (CoAepIKaHue U IJIaHUPYEMbIe
pe3yabTaThl 00yUYEHHS) OIYMHSIETCS COBPEMEHHBIM IIEJISIM Ha4aJIbHOTO 00pa30BaHMs, KOTOPhIC
npencrasieHbl Bo ®I'OC HOO oby4aromuxces ¢ OB3 kak crcreMa JINYHOCTHBIX, METANIPEMETHBIX H
MPEAMETHBIX TOCTIKEHHI 00ydarorerocs u B coorsercteun ¢ DAOIT HOO.

JIMIHOCTHBIE Pe3yIbTaThl BKIIFOYAIOT IICHHOCTHBIE OTHOMIEHUST 00YJArOIIEerocs K OKPYKaoIeMy
MUDY, IPYTHM JIOISIM, a TAK)KE K CaMOMY ce0e Kak CyObeKTy y4eOHO-IT03HABATEIILHOU IS TEILHOCTH
(oco3HaHME ee COIMAIbHON 3HAYMMOCTH, OTBETCTBEHHOCTh, YCTAHOBKA HA MPUHSATHE YYCOHOMU 3a1a4un).



MeranpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl XapaKTepH3yIOT YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH TTO3HABATEIbHBIX,
KOMMYHMKATUBHBIX U PETYJSATUBHBIX Y Y]], KOTOpBIE 00€CIIEUNBAIOT YCIEIIHOCTh H3yUeHUs YIEOHBIX
NPEMETOB, a TAaK)Ke CTAHOBJICHHE CIIOCOOHOCTH K caMO00Pa30BaHHIO U CaMOPa3BUTHIO.

B pesynbraTe ocBOeHHUs coAepKaHus Pa3IMdHBIX IPEIMETOB, KypCOB, MOAYJIEH 00yJaromuecs ¢
3I1IP oBnazeBaroT psiiOM MEKIUCHUILTNHAPHBIX ITOHATHH, & TAKXKE Pa3InIHBIMU 3HAKOBO-
CHUMBOJINYECKHMH CPEICTBAMU, KOTOPbIE IOMOTAOT 00YJarOIMMCs IPUMEHATh 3HAHUS KaK B TUIIOBBIX,
TaK ¥ B HOBBIX, HECTAHAAPTHBIX YUEOHBIX CUTYAIHSIX.

IIpu onpeneneHny MOAXOI0B K KOHTPOJIHHO-OLIEHOYHON AesITeNbHOCTH o0ydaromuxcs ¢ 3[1P
YUUTBIBAIOTCA ()OPMBI M BUABI KOHTPOJIS, @ TAKXKE TPeOOBaHUA K 00bEMY U YUCITYy IPOBOAUMBIX
KOHTPOJIBHBIX, TPOBEPOYHBIX U TUATHOCTHYECKHUX PaOOT.

B cootBercTBHM ¢ MU PEpeHIUPOBAHHBIM U JESITETHHOCTHBIM MOAX0AaMHU COIEPKAHNE
TUTAHAPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OMHCHIBAET U XapaKTepru3yeT 0000IeHHBIE CTIOCOORI AEUCTBUIN C YIeOHBIM
MaTepHajoM, MO3BOJISIONINE 00yJYarOIUMCs YCIEIHO peliaTh yueOHbIe U YIeOHO-TIPaKTUIECKHE 3a/1a4H,
a TaKkXKe 3aJa4H, [0 BO3MOYKHOCTH MaKCHUMAIIbHO PUOJIMKEHHBIE K PEabHBIM KU3HEHHBIM CUTYalUsM. .

CucremMa OlleHKH JOCTUKEHUSI 00yYAIOLIMMHMCSH € 3a/1eP:KKOM NCUXMYeCKOro pa3BuTUSs
IUIAHMPYEeMBbIX Pe3yJIbTAaTOB OCBOCHHUS aJaITHPOBAHHONH OCHOBHOM 0011€00pa30BaTeIbHOM
NPOrpaMMbl HAYAJIBHOI0 0011ero oOpa3oBanus (BapuaHrt 7.2)

Cucrema OLUEHKH JOCTHKEHHUS IIaHUPYEMBbIX pe3ynbTratoB ocBoeHuss AOOIT HOO
obyyaromuxcs ¢ 3[1P (nanee - cuctema OLIEHKH) PEACTaBIsET cO0OH OJJH U3 HHCTPYMEHTOB
peanmzanuu TpedoBanuiit ®I'OC HOO obyuaromuxcs ¢ OB3 k pesynbratam ocBoenuss AOOIT HOO u
HalpaBJieHa Ha oOecrieuyeHre KauecTBa 00pa3oBaHusl, YTO MPEAIOIaracT BOBJICUCHHOCTh B OLICHOUHYIO
JeSITeIbHOCTD KaK MeJarornieckiux pabOTHUKOB, TaK U 00YYAIONINXCS H UX POIUTENICH (3aKOHHBIX
MpeJICTaBUTeNei).

B cootBercTBumn ¢ ®I'OC HOO obyuarommxcs ¢ OB3 0CHOBHBIM 00BEKTOM CHCTEMBI OIICHKH, €€
COJepKATEIbHON M KPUTEPHUANBbHON 0a30i BBICTYNAIOT MJIAHUPYEMBbIE PE3YJIbTaThl OCBOCHHUS
obyuatomumucs AOOIT HOO.

CucreMa OIeHKH NpU3BaHa CocoOCTBOBATH MOICPKAHUIO €INHCTBA BCEH CUCTEMBI
o0pa3oBaHus, 00ECIICUECHHIO TPEEMCTBEHHOCTH B CHCTEME HEeNpephIBHOIO 00pa3zoBanusi. Ee oCHOBHBIMU
(GYHKUUSIMH SIBIISIFOTCSL OPHEHTALIMST 00pa30BaTENIbHOTO TIpoLiecca Ha JOCTIKEHHE IAHUPYEMBIX
pesynbraToB ocBoeHust AOOIT HOO u oGecrieuenue 3 PpeKTHBHOM 00paTHOM CBS3H, MO3BOJISIOIIEH
OCYILECTBIISITh YIIPaBJIeHHE 00pa30BaTEILHBIM IIPOLIECCOM.

OCHOBHBIMH HaNpaBJICHUSIMU U LEJISIMU OLICHOYHOH 1€ TEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C
tpedoBanusMu GI'OC HOO obyuarormxcst ¢ OB3 sBisiroTCsI 01[eHKa 00pa30BaTeIbHBIX JTOCTHKCHUIMA
00yyYaroImuxcs 1 OLIEHKA Pe3yJIbTaTOB AEATEIILHOCTH 00pa30BaTEeIbHbIX OPraHU3aLUi U eJaroruuecKux
kagpoB. [lonydeHHbIe JaHHBIE UCTIONB3YIOTCS TSl OLICHKU COCTOSHUS M TEHACHIMN Pa3BUTHSI CUCTEMBI
obpazoBaHwsl.

CucreMa oleHKH JoCTKeHUs1 o0y4datommucs ¢ 3[1P mnanupyembIx pe3ylibTaToB OCBOSHHS
AOOII HOO npu3BaHa pelInuTh CIEAYIOIUE 3aJaUu:

— 3aKpeIUIATH OCHOBHBIE HATIPABJICHUS U IEJTH OIIEHOYHOH JIeSITeIbHOCTH, OIIUCHIBATH OOBEKT U
coJiepKaHue OIIEHKU, KPUTEPHH, MPOLIEAYPBI U COCTAB HHCTPYMEHTAPHS OLICHUBAHUS, (POPMBI
NPEACTaBICHUs PEe3YIbTAaTOB, YCIOBHS U IPAaHHUIIbI IPUMEHEHUS! CUCTEMBI OLIEHKH, ITpeyCMaTpUBast
NPUOPHUTETHYIO OLEHKY AWHAMUKH MHIUBHIYalIbHBIX TOCTIKEHHNA oO0ydaromuxcs ¢ 311

— OpPUEHTHPOBATh 00pa30BaTEIbHBIN MPOIECC HA TyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE U
BOCIIUTaHUE 00YYAIOIINXCA, TOCTH)KEHUE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUS COJIEPKAHUS YIeOHBIX
npeameToB U popmupoBanue Y'Y /;

— obecreunBaTh KOMITIEKCHEIN TIOJX0 K OTICHKE pe3yibTaToB ocBoeHrus AOOIT HOO,
TIO3BOJISTFOIIMIA BECTH OLIEHKY JITYHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIIBTATO

— MpeycMaTpUBaTh OLIEHKY JAOCTHKEHUH 00ydaromuxcs 1 OeHKY 3¢ (HEeKTHBHOCTH
JIeSITeIIbHOCTH 00pa30BaTeIbHON OpraHu3alii;

— MO3BOJISITh OCYIIIECTBIISITh OIICHKY JTMHAMHUKH YUEOHBIX JIOCTHXKEHHH 00YYarOIIXCs U Pa3BUTHSI
UX COUUATBHON (’KMU3HEHHOI) KOMIIETCHLIH.

[lokazarens AuHAMUKH 00pa30BaTEIbHBIX JOCTKEHUM - OIMH M3 OCHOBHBIX IIOKa3aTeseH B
oreHke goctmwkeHnii ooydarommxcs ¢ 311P. Ha ocHOBe BBISIBICHHS XapakTepa THHAMUAKHI
00pa3oBaTeIbHBIX JOCTHKCHUH 00yUarOIIMXCsl MOXKHO OLIEHUBATh 3()(PEKTHBHOCThH y4eOHOI0O Impoliecca,
paboThI yuuTesst Win 00pa30BaTENbHOTO YUPEXKICHHS, CUCTEMbI 00pa30BaHHS B LIEJIOM.



Pesynberater moctmwkennii ooygarontuxcs ¢ 3I1P B oBnaneann AOOIT HOO sBisroTcst
3HAYMMBIMU JIJISI OTICHKH KadecTBa oOpa3oBanus oOydaromuxcs. [Ipu onpeieneHnu moIxoa0B K
OCYIICCTBIICHHUIO OIICHKHU PE3yJIbTATOB IIEIECO00Pa3HO ONMMUPATHCS HA CICAYIONINE TPHHIIUIIBL

1) nudpepeniuayiv OICHKH JOCTHKCHHUN C YY€TOM TUIIOJOTUICCKUX M HHIUBUIYaTbHBIX
O0COOEHHOCTEH pa3BUTH U 0COOBIX 00pa3oBaTeNbHBIX MOTpebHOCTEH 0Oyuatontuxcs ¢ 3I1P;

2) AMHAMWYHOCTH OLIEHKY JTOCTIDKEHHH, MPEONArafone n3ydeHne N3MEHEHUH TICHXHYECKOTO
Y COLMAIIBHOTO Pa3BHUTHS, HHIUBUAYAIBHBIX CIOCOOHOCTEH M BOBMOKHOCTEH 00yUJarONTUXCS;

3) enMHCTBA TAPAMETPOB, KPUTEPUEB 1 HHCTPYMEHTAPHS OICHKH JOCTHXKCHUN B OCBOCHHU
coxepxanust AOOII HOO, uro cMokeT odecriednTs 00eKTHBHOCT OIICHKH B Pa3HBIX 00pa30BaTeILHBIX
opranm3anusx. [JJist 5Toro He0OXOAMMEIM SIBIISICTCS CO3JJaHUE METOINYECKOTO 0OecTIieueHUs (OIICcaHue
JIMAaTHOCTHYECKUX MaTEPUANIOB, MPOIICYP X MPUMEHEHHS, cCOOpa, (hopMann3anuu, 00padOTKH,
0000IIIeHNSI ¥ TIPEICTaBIICHUS TIOTYYECHHBIX JJaHHBIX) TIPOIEcca OCYIIECTBICHUS OIICHKH JOCTHXCHUH
oOyJaronuxc

OTHU NPUHIUIIBL, OTpaXkas OCHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH IIEJIOCTHOTO MPOoIiecca 00pa3oBaHHUs
obyuatonmuxcs ¢ 3I1P, cambim TecHBIM 00pa30M B3aMMOCBSI3aHBI M KACAIOTCSl OJHOBPEMEHHO Pa3HBIX
CTOPOH IIpoIlecca OCYIICCTBICHHS OIICHKH Pe3yIbTaTOB UX 00pa30BaAHUSI.

JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaThl BKIIOYAIOT OBIAICHUE O0YHaIOLUIMMUCS COLUANBHBIMU (KU3HEHHBIMH)
KOMIIETCHIUSIMH, HEOOXOUMBIMU JIsl PEILICHNST NPAKTHKO-OPUEHTUPOBAHHBIX 32124 U
obecrieyrBaloIIMMU (OPMUPOBAHKE M PA3BUTUE COIIMATBHBIX OTHOIECHHH 00YYaIONINXCS B PA3TUIHBIX
cpefax.

O1eHKa IMYHOCTHBIX PE3Y/IbTAaTOB MPEAIOaraeT, MPeKae BCEro, OUEHKY MPOIBIKEHUS
oOyyaromerocs B OBJaJICHUN COLMAIbHBIMU (JKU3HEHHBIMH ) KOMITETCHIIUSIMHE, KOTOpPBIE, B KOHEUHOM
UTOT€, COCTABJISIFOT OCHOBY 3THX Pe3yJIbTaTOB

O1eHKa INYHOCTHBIX JOCTHKEHUH MOXKET OCYIIECTBIISITHCS B IIPOLIECCE IPOBEICHUS
MOHHUTOPHHIOBBIX IIPOLIEAYD, COAEpPKaHNE KOTOPBIX pa3padaTbiBaeT 0Opa3oBaTeNibHast OPraHU3aLMs C
YUETOM TUTIOJIOTMYECKUX U MHIUBHYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yYarOIIUXCsl, UX UHIUBHULYaTbHBIX
0c00bIX 00pa30BaTENBLHBIX TOTPEOHOCTEH.

s onierku npoaBrkenns o0ydatorerocs ¢ 3IIP B oBmageHny conuanbHBIMU ((KU3HEHHBIMH )
KOMITETCHIIUSIMHI MOYKET MPUMEHSATHCS METOJ] SKCIIEPTHOM OIIEHKH, KOTOPBIH MpeAcTaBiIsieT coOoi
NPOIIEYPY OILICHKH Pe3yJIbTATOB Ha OCHOBE MHEHUI IPYIITIBI CIIEUANCTOB (3KCIepToB). JlanHas rpynma
JOJDKHA 00BEIMHATH BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO IPOLIECcca - TeX, KTO 00y4aeT, BOCIIUTHIBACT U
TECHO KOHTAKTHPYeT ¢ oOydatomumcsi. CocTaB 3KCIEPTHOM IPyMITbl ONpeesisieTcs 00pa3oBaTenbHOMN
opraHuszalye u JOJDKeH BKIII0YATh MeIarorniecKuX paOOTHUKOB (YUUTENeH, yauTeneh-n1eeKToNoroB,
YUUTEJIEH-JIOrONe 0B, eAaroroB-ICUX0JIOr0B, COUAIBHBIX I€Jaroros, MeJaroroB 10MOJIHUTEILHOTO
o0Opa3oBaHws).

J1J1sl TIOJTHOTHI OIIEHKHM JIMYHOCTHBIX PE3yNIbTaToB ocBoeHus obydaromumucs ¢ 3[TP AOOIT HOO
CJIEJIyeT YUYUTHIBATh MHEHUE POJUTENEH (3aKOHHBIX TMPEJICTABUTEINEH ), TOCKOJIBKY OCHOBOM OIIEHKH
CIIy’KUT aHAJIN3 U3MEHEHUI OBEACHUS 00YUJaIOIIEerocsl B TOBCEAHEBHON JKU3HU B PA3IUUHBIX
COLIMAJIBHBIX cpeiaxX (IIKOJIHHON M CeMEHHOMN).

PesynbTarhl aHamM3a 1OIHKHBL OBITH TIpE/ICTaBIIEHBI B (popMe YIOOHBIX U OHSTHBIX BCEM YJICHAM
9KCIEPTHOM IPYIIBI YCIOBHBIX eAnHUIax: 0 60ayuloB - HET NPOABMXKEHUST; | 6ast - MUHMMAIbHOE
NpoJBHKEHHE; 2 6ajuta - cpeHee NPoABIKeHNE; 3 Oaia - 3HaUuTeNnbHOe npoaBmwkenue. [logobnas
olleHKa He00X0IMMa dKCIIEPTHOH IpyIITe JIs BRIpaOOTKHA OPHEHTHPOB B OMTUCAHUY JTMHAMUKHU Pa3BUTHUS
CONMAaIbHON (PKU3HEHHOW) KOMITETEHITH 00yYatoIIerocs..

PesynbpTarhbl OLIEHKN IMYHOCTHBIX JOCTHXEHUH 3aHOCATCS B MHANBUAYAIBHYIO KapTy Pa3BUTHUS
00y4aroIerocs, 4To MO3BOJISIET HE TOJLKO MPEJCTABUTH MOJHYIO KAPTHHY TUHAMHUKH [IEJIOCTHOTO
pa3BUTHS O0YYAIONIETOCS, HO U OTCIEIUTh HAINYHE WIIH OTCYTCTBHE U3MEHEHUHT 110 OTJeTbHBIM
JKU3HEHHBIM KoMIieTeHIsIM. OcHOBHOM (hopMOl pabOThl yUaCTHUKOB SKCIEPTHOH I'PYIIBI SBISETCS
T k.

Ha ocnoe tpeboBanmii, chopmynrpoanHbix Bo PI'OC HOO oby4atonmxcst ¢ OB3,
oOpa3oBaTesbHasl OpraHu3alys pa3padaTeiBaeT MPOrpaMMy OLIEHKHU JINYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB C yYETOM
TUIOJIOTUYECKUX U MHAUBUAYAJIBHBIX 0cobeHHOocTel oOy4atommxcs ¢ 3I1P, koTopas yrBepknaercs
JIOKaJbHBIMH aKTaMHU OpraHu3aiuu. [IporpaMma omeHKy JT0JKHA BKIIIOYATS!

1) moNHEIH IepeveHb JUYHOCTHBIX PE3yIbTaTOB, ponHcanHbX B Tekcte PI'OC HOO
oOyyaromuxcsi ¢ OB3, KoTopbIe BBICTYNAIOT B KAUECTBE KPUTEPHEB OLIEHKH COLUAILHON (KU3HEHHOM)



komnereHnuy OO0yqaronmxcs. [lepedeHpb 3THX pe3ysIbTaTOB MOXKET OBITH CAMOCTOSTENIFHO PacInpeH
00pazoBaTeNLHON OpraHu3aIneii;

2) mepedeHb MapaMeTPOB U HHAWKATOPOB OLIEHKH KaXXIO0TO Pe3yNbTaTa;

3) cucremy OalbHOMN OLICHKH PE3YJIbTaTOB;

4) TOKyMEHTBHI, B KOTOPBIX OTPaKAIOTCS HHANBUTyaIbHBIE PE3YJIBTATHI KaXKI0T0 00yJaronierocs
(manpumep, Kapra mHANBUIYaIbHBIX TOCTIDKEHUH 00YYaIOIIETrocs) M pe3ysIbTaThl BCEro Kiacca
(nammpumep, JKypHall HTOTOBBIX TOCTH)KEHUH 00yUaromuxcs Kiacca);

5) MaTepualsl U IPOBEICHHS TIPOLIETYPhI OLICHKH JINYHOCTHBIX PE3yJIbTAaTOB; 6) TOKATbHBIC
aKThl 00pa30BaTEIHLHON OpPraHU3aNNH, PETIaMEHTHPYIOIINE BCE BOIIPOCHI POBEACHHS OLICHKN
JMYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB.

MertanpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl BKIIIOYAIOT OCBOEHHBIE oOyJaromumucs Y Yl (mo3HaBaTenbHbIE,
peryJsTHBHBIE 1 KOMMYHHKAaTHBHBIE), 00€eCIIEUHBAIOIINE OBIAJCHNE KIIIOYEBBIMA KOMIIETCHLIUSIMH
(COCTaBISIOIIMMH OCHOBY YMEHUS YUUTBCSI) M MEKIPEIMETHBIMU 3HAHUSMH, a TAKXKe CIIOCOOHOCTD
pewath yuyeOHbIE U )KU3HEHHBIC 3a/1a4i U TOTOBHOCTH K OBJIafeHuIo B fanpHeieM AOOII ocHoBHOTrO
o0miero obpazosanusi. OneHKa METalpeIMETHBIX Pe3yIbTaTOB MIPEAI0IAraeT OLECHKY IPOABHKECHHUS
obyuaromerocs ¢ 3[1P B oBnajieHu# peryIsTHBHBIMU, KOMMYHUKATUBHBIMU U TIO3HABAaTENbHBIMU Y Y /1.

YpoBens chopmupoBaHHOoCcTH Y Y [, IPEACTABISIONINX COAEpKAHUE U O0BEKT OIICHKH
METaIPEeIMETHBIX PE3YJIbTATOB, MOKET OBITh KAYECTBEHHO OLICHEH M U3MEPEH B CIEAYIOIINX OCHOBHBIX
(dopmax: TOCTHKEHHE METaPEAMETHBIX PE3yJIbTATOB MOXKET BBICTYNATh KaK Pe3y/IbTaT BBIITOIHEHHS
CHeIMaTbHO CKOHCTPYHPOBAHHBIX AUArHOCTHUECKUX 3a/1a4, HAIIPaBJICHHBIX HA OLEHKY YPOBHS
chopMHpOBaHHOCTH KOHKpeTHOTO Bruaa Y'Y /I;

JOCTHKEHHE METaINpeIMETHBIX Pe3yJIbTaTOB MOYKET pacCMaTpUBAThCs Kak MHCTPYMEHTAJIbHAs
OCHOBa (WJTH KaK CPEJICTBO PEILICHHMSI) M KaK YCIOBHUE YCIICIIHOCTH BBITIOJIHEHHS y4eOHBIX U Y4eOHO-
MPaKTUYECKUX 3a7a4 CPEACTBAMHU yUEOHBIX IPEAMETOB,;

JOCTHKEHHE METANPEIMETHBIX PE3YIBTATOB MOKET MPOSBUTHCS B YCIEITHOCTH BBIIIOTHEHHS
KOMIUIEKCHBIX 3aJJaHUi Ha MEXITPEIMETHON OCHOBE.

[IpenMeTHBIC pe3ysIbTaThl CBA3aHKI ¢ OBNIafcHreM oOyuatonumucs ¢ 3[1P conepxanreM kaxaoi
NpeIMETHON 00J1aCTH U XapaKTEPU3YIOT JOCTHXKEHHS O0YUarOLINXCsl B yCBOCHUN 3HAHUH U YMEHHUH,
CIOCOOHOCTh UX PUMEHSATH B IPAKTUYECKOH JEITEIEHOCTH.

OneHKy ATOH rpynIbl pe3yIbTaToB IeJIeco00pa3HO HAYMHATE CO 2-TO Kilacca, TO €CTh B TOT
nepuoJ, Korjaa y oOyJaromuxcs yxe 0yayT copMUpOBaHb! HEKOTOPbIE HauaJIbHbIE HABBIKH YTECHUS,
nuceMa 1 cuera. Kpome toro, cama yueOHast AeATENbHOCT OyAeT NPUBBIYHOM 17151 00yUYaIOMIKXCS U OHU
CMOTYT €€ OPraHU30BBIBATh O] PYKOBOJCTBOM yUHUTEIIS.

Bo Bpemst 00yuenus Ha EpBOM U BTOPOM roAax 00yueHHs LeJIeco00pa3HO BCAYECKHU ITOOLIPSITH
Y CTUMYJIMPOBaTh padoTy 00y4aromuxcs, NCHONb3Ys TOJIBKO KaueCTBEHHYIO OLIeHKY. [Ipu 3TOoM He
SBIISICTCS] IPUHIIMITMAIIBHO BaXKHBIM, HACKOJIbKO oOy4atonmiicsi ¢ 3[IP nponsuraercs B OCBOSHUM TOTO
WJIM MHOTO yueOHoro npeaMeTa. Ha aTom 3tamne o0ydeHus IEeHTPAIbHBIM Pe3yIbTaTOM SIBISETCSI
NOSIBJICHNE 3HAYMMBIX IPEANOCHIIOK y4eOHO! AeATeNbHOCTH, OAHOM U3 KOTOPHIX 68 sSBIseTCS
CIOCOOHOCTH €€ OCYIIECTBICHHS HE TOJBKO MO MPSIMBIM U HEMOCPEJCTBEHHBIM PYKOBOACTBOM U
KOHTPOJIEM YUHUTES, HO U C ONIPENIETICHHO 0JIei cCaMOCTOSATENIbHOCTH BO B3aMMOAECMCTBUMN C YUUTEIEM
1 OJJHOKJIACCHUKAaMH.

B uenom ouenka noctmwkenus o0yyaromumucs ¢ 311P mpeaqMeTHbIX pe3ynbTaToB 10/KHA
0a3upoBaTHCs HA MPUHIUIAX HHAUBUAAYAILHOTO U qrddepeHITnpoBaHHOTO TIOAX0/I0B. Y CBOCHHBIE
00yYaromuMHCs 1a)Ke He3HAYUTENbHBIE TI0 00bEeMY M JJIEMEHTAPHBIE TI0 COAEP)KAHUIO 3HAHUS U YMEHUS
JOJDKHBI BBIIOJHSTH KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOILYI0 (DYHKIIMIO, IIOCKOJIBKY OHU MIPAIOT ONPEACICHHYIO
POJb B CTAHOBJICHWH JINYHOCTH 00YYAIOIIETOCS M OBNAJCHUHA UM COITUAITBHBIM OTBITOM.

OneHka TOCTHKEHHS 00YJalOIINMUCS MMPEAMETHBIX PE3yIbTAaTOB BEAETCS KaK B X0JI€ TEKYIIETO U
MPOMEXYTOYHOTO OLICHUBAHMS, TaK U B XOJI€ BHINOJIHEHUSI HTOTOBBIX IPOBEPOYHBIX padboT. B mpouecce
OIIEHKH JTOCTHKEHHUS TUTAHUPYEMBIX IMYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U TPEIMETHBIX PE3YIHTATOB
JIOJDKHBI UCTIONTB30BATLCS pa3HOOOpa3HbIe METO/IbI M (POPMBI, B3AUMHO JIOTIONHSIFOIIIE JAPYT IPyTa
(cTanmapTU3MPOBaHHbBIE MUCEMEHHBIE U YCTHBIE Pa0OTHI, TPOEKTHI, IPAKTUYECKUE PabOThl, TBOPUECKHE
paboThl, caMOaHANN3 U CaMOOLIEHKa, HAOJIOACHUS).

Ob6yuaromuecs ¢ 3I1P nmeroT mpaBo Ha MPOXOXKACHNE TEKYIIEH, TPOMEKYTOIHON, HTOTOBOM
arrectanuu ocBoeHns AOOIT HOO B uHbIX popmax.

CrnenmanbHbIe YCIOBUS MPOBEACHUS TEKYILEH, TPOMEKYTOUHONH U UTOTOBOM (110 UTOTaM
ocBoernst AOOIT HOO) atrecranuu oby4aromuxcs ¢ 3[1P Bkiovaror:



— 0c00y10 (hopMy OpraHHM3alKUK aTTeCTAIlMK (B MAJIOH rPYIIIe, HHANBHIYAJIbHYIO) C YIETOM
0COOBIX 00pa3oBaTEILHBIX TOTPEOHOCTEN U MHANBUAYATHHBIX 0cOOeHHOCTEH oOyaarormuxcs ¢ 311P;

— IPUBBIYHYIO 0OCTaHOBKY B Kitacce (MPUCYTCTBUE CBOETO YUUTEINSI, HATMUNE IPUBBIYHBIX JJIs
00yyYaroImuxcsi MHECTHYECKUX OTOP: HArAHBIX CXeM, IIa0JIOHOB 0OLIET0 X012 BHITIOJTHEHUS 3a/JaHui ); —
IPUCYTCTBHE B Ha4ajie pabOoThI ATama oOLIel opraHu3anuy IesTeIbHOCTH;

— a/IaTUPOBAaHUE HHCTPYKIIUH C yIETOM 0COOBIX 00pa30BaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH 1
WHIWBUAYaJIbHBIX TpyAHOCTEH oOy4atommxcs ¢ 3I1P:

1) ynpomenue GopMyIHPOBOK IO TPAMMATHIECKOMY M CEMaHTHIECKOMY O OPMIIEHHIO;

2) ympoleHre MHOI03B€HbEBOI NHCTPYKLIUH [TOCPEIICTBOM JEJICHHS €€ HAa KOPOTKHE CMBICIIOBBIE
€IMHUIIBI, 33Jaf0IIE MTOATATHOCTH (MOLIArOBOCTH) BHIMOJIHEHHS 3a1aHUS;

3) momonHeHHE MUCbMEHHOW HHCTPYKIHMH K 33aHUI0, TPU HEOOXOAMMOCTH, 3aYNTHIBAHUEM
[earorn4eckuM pabOTHUKOM HHCTPYKLHMH BCIyX B MEIJICHHOM TEMIIE C YeTKMMHU CMBICTIOBBIMHU
aKLUEHTaMHU

— aJlafTUpOBaHKE, IPH HEOOXOJUMOCTH, TEKCTA 3aJaHUs C yYETOM 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX
moTpeOHOCTE! M HHANBUAYAIBHBIX TpyaHOCTEH oOydatoruxcs ¢ 3I1P (Gonee kpymHbIi mpudT, 4eTKOE
OTIpaHMYCHHUE OHOTO 33aJaHus OT IPYroro; ynpouieHue GopMyIMpOBOK 3a1aHus 10 TPaMMAaTHYECKOMY
U CEMaHTUYECKOMY 0(OPMIICHHIO);

— TIpeI0CTaBICHNE, TIPU HEOOXOIUMOCTH, MG (HepeHIIMPOBAHHONW MTOMOIIIH: CTUMYJIHPYIOIIEH
(omoOpenne, SMOIMOHANBHAS TIOIEP)KKa), OPTaHU3YIOMIeH (prUBIeYeHNe BHUMAHW,
KOHIICHTPUPOBAHUE Ha BBHIMIOJIHEHUH PaOOThI, HATOMUHAHNE O HEOOXOAMMOCTH CaMOIIPOBEPKH),
HanpasJsitonIel (MOBTOpeHHE U Pa3bICHEHHE HHCTPYKIMU K 33/IaHUIO);

— yBeJIMUE€HUE BPEMEHH Ha BBIIIOJIHEHHUE 3aJaHUM;

— opranu3anus KopoTkoro nepepsisa (10 - 15 MuHyT) pu HapacTaHUM B TIOBEACHUH
o0yyaromerocs MposIBIICHUI YTOMIICHUS], HCTOLICHHUS,;

— HEJIOMYIIEHNE HETaTUBHBIX PEaKLHi CO CTOPOHBI EIarorn4eckoro paboOTHUKA, CO30aHNe
CUTYyauui, MPUBOIAIINX K SMOLHOHAIEHOMY TPaBMUPOBAaHUIO 00YUYaIOIIErocsl.

Ha uroroByro olieHKy Ha ypoBHE HA4aJIbHOTO OOILEro oOpa3oBaHusl, Pe3yJbTaTbl KOTOPOii
WCTIONIB3YIOTCS TIPY MPUHATUH PEIICHUST O BO3MOXKHOCTH (MIJIM HEBO3MOXXHOCTH) MPOJIOJIKCHHUST 00YICHUSI
Ha CJIEIYIOLIEM YPOBHE 00pa30BaHMsl, BBIHOCSATCS MPEAMETHBIE, METAIIPEAMETHBIC Pe3ybTaThl U
Pe3yNbTaThl OCBOCHUS MIPOrPaMMbl KOPPEKIIMOHHOM PaOOTHI.

Hrorosas arrecranus Ha ypoBHE HAYAIILHOTO O0IIEro 00pa30BaHus I0JKHA IIPOBOIUTHCS C
YYETOM BO3MOKHBIX crienn(puuecKux TpyaHocTeld odyydatouierocs ¢ 3IIP B oBiageHnn nuceMom,
YTEHUEM WA CUETOM.

Brison 00 ycrnennocTu oBnanaeHus coaepikanneM AOOIT HOO momkeH JienaThcsi HA OCHOBaHUHU
MOJIOKHUTEIbHOW MHAUBUIYAIbHOW JUHAMUKH.

OneHKa AeATeTbHOCTH NeIarorn4eckKux KaapoB, OCYLIECTBISIONMX 00pa30BaTeIbHYIO
nesTenbHOCTh o0ydatonmxcs ¢ 3[1P, ocymecTBisieTcs HA OCHOBE MHTETPATUBHBIX MIOKa3aTeeH,
CBUJIETETBCTBYIOLINX O MOJIOKUTENBHOM TUHAMUKe pa3BuTUs oOydaromerocs ("6bu10" - "cTano") wium B
CJIOJKHBIX CITydasiX COXPaHEHUH €ro IICUX0AMOLMOHATIBHOTO CTaTyca.

Coaepsxanue yyeOHOro npegmera @uznyeckas KyJabTypa

3nanus no guzuueckoil Kytomype

Kypc ®usnueckas xynbrypa: [lpaBuna npenynpexaeHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHITUI
(U3NUECKUMH yIIPAKHEHUSIMH: OpraHU3alMs MECT 3aHIATUI, M0oA00p OAeKAbl, 00YBU 1 HHBEHTAPA.
IIpaBuna nmruHOM rurnensl. Gusndeckue ynpaxHeHus. U3ndeckue yrpaxHeHUs], UX BIUSHUE HA
¢du3nuecKoe pa3BUTHE U pa3BUTHE PU3MUECKUX KaueCTB, OCHOBBI CIOPTHUBHOM TEXHUKH U3y4aeMbIX
ynpaxkHeHni. Pu3nyueckas MoAroToBKa 1 e€ CBA3b C pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KaYeCTB.
XapaKkTepuCTHKA OCHOBHBIX (PM3HUYECKHUX KaueCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTH H
paBHOBECHSI.

Cnocobvl ¢huskynemypHoii oesmenvHocmu

CamocTosiTeNbHbIE 3aHATHS. BBIMOTHEHNE KOMIUIEKCOB YITPAXXHEHUH [T (POPMHUPOBAHMUS
MPaBUIIBLHOW OCAHKHU M Pa3BUTHSI MBIIIIL TYJIOBUINA, PA3BUTHSI OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KaYECTB;
NPOBEJICHHE 03I0POBUTENLHBIX 3aHATHI B peXuMe THs (YTpEHHsISI 3apsiika, PU3KYIbTMUHYTKH).
CamocTosTeNbHBIE UTPHI U pa3BiiedeHus. OpraHusanus 1 NpoBeIeHUE TOABHKHBIX UIP (Ha CHOPTUBHBIX
TUTOIA/IKAaX U B CIIOPTHBHBIX 3aiax). CobnrogeHre npasui urp. @uzndeckoe coBepiieHCTBOBAHNE
OU3KyIbTYPHOO3/IOPOBUTENBHAS IEATENIbHOCTh. KOMIIIeKChl (pU3MUecKrx ynpaXHeHUN A1 yTpeHHE!
3apsiiKkd, QU3KYIBTMUHYTOK, 3aHATHH 10 MPOQUIAKTUKE U KOPPEKLUUH HApyILIeHUH ocaHK. KoMIuiekchl



YIpaOKHEHUH Ha pa3BUTHE (HU3UIECKUX KadecTB. KOMITIIEKCH NBIXaTeNbHBIX yIpaXHEHHH. | MHacTHKA
Ui r1a3. ClopTUBHOO3JOPOBUTENIbHAS AEATEIBHOCTD.

I'mmuactuka. OprasHusyroniie KoMasabsl U mpuémsl. [IpocTeiiiue BUuabl MOCTPOSHUH.
CtpoeBble IEHCTBUS B LIEPEHTe U KOJIOHHE; BBINOJIHEHUE MPOCTEHIINX CTPOEBBIX KOMaH/ C
OJITHOBPEMEHHBIM ITOKa30M YUHTEIIS. YIIPaXXHEHUs 0€3 MpeIMeTOB (U1 pa3IMyHbIX TPYIII MBILII) U €
npeaMeTamMu (THMHACTHYECKHE TTaTKH, (IIaXXKu, 00pydH, Majbie U Ooibiire Msa4ar). OTIOpHBII MPBIKOK:
MMHTALMOHHbIE YIIPaKHEHNUS, TOIBOIAIINE YIPAKHEHHS K IPBDKKaM ¢ pa30era uepe3 THMHACTUIECKOTO
K031 (C HOBBILIEHHON OpraHu3anneil TeXHUKU 0e30macHoCTH). | MMHacTHYecKue ynpaKkHeHHs
MPUKIAAHOTO XapakTepa. Xoap0a, oer, Mmetanus. IIpepkku co ckakankoit. [lepensmxenue mo
TUMHacTH4YecKkol cTeHke. [Ipeononenre noaockl NpensaTCTBUM ¢ 3IeMEHTaMU JIa3aHbs U Nepeie3aHus,
MIEPETIONI3aHts, IEPEABIKEHUE 110 HAKIIOHHON TMMHACTUYECKONW CKaMelKe. YTIpa)KHEeHUs B MOAHUMaHUU
U TIEPEHOCKE IPY30B: MOAXOJ K IPEAMETY C HY’)KHOM CTOPOHBI, TPaBWJIBHBIM 3aXBaT €ro JJIs NEPEHOCKH,
YMEHHUE HECTH, TOYHO U MATKO OIyCKaTh MpeAMET (IpeAMETHI: MAYH, THMHACTHYECKHUE MTAJIKH, 00pYYH,
CKaMeWKH, MaTbl, THMHACTUYECKUH «KO3€J», KKOHb» U T.JI.).

JIérkas atierunka. Xonp0a: mapamu, o Kpyry napaMu; B yMEPEeHHOM TeMIIE B KOJIOHHE TT0
OTHOMY B 00X0/ 3aJia 3a yunuTeneM. Xo/p0a ¢ COXpaHeHHeM MPaBIIFHOW OCaHKH. X004 B
yepenoBaHuu ¢ 6erom. berossie ynpakxHeHUs: ¢ BBICOKMM TTOJAHUMaHKEM Oe/ipa, ¢ U3BMEHEHUEM
HalpaBJICHUs! JBIKCHHS, U3 Pa3HbIX UCXOJHBIX HOI0XKEHHI; YeTHOUHBINA O€er; BEICOKHH CTapT ¢
MOCIEAYIONINM yCKOpeHHeM. [IpbKKOBBIE yIpaXKHEHH: HA OJJHOW HOTE M ABYX HOTaX HA MECTE U C
MPOJBMKCHUEM; B JJTMHY H BBICOTY; COPHITMBAaHUE U 3anphiruBanue. bpocku: 6ombioro msua (1 kr) Ha
JAILHOCTH Pa3HBIMH CIIOCO0aMu. MeTaHue: Maioro Ms4a B BEpTHKAJIBHYIO ¥ TOPU3OHTANBHYIO LENb U Ha
JTAIBHOCTb.

JIbkHag moaroroBka. [lepensukenre Ha JbDKax; OBOPOTHI; CIIYCKH; MOABEMBI; TOPMOKEHHE.

IloaBusKHBIE UTPHI M 3JIEMEHTHI CIOPTHBHBIX UTP

Ha maTepnasie THMHAaCTHKH: UTPOBBIE 3aJaHUS C UCIIOIb30BaHUEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUI,
YIpaXHEHUI Ha BHUMAaHUE, CUITY, IOBKOCTb U KOOPIAUHAIIHIO.

Ha matepuane n€rkoit aTleTHKH: TPBDKKHU, O€T, METaHUSI U OPOCKH; YITPaKHEHUS Ha
KOOPJIMHAIINIO, BEIHOCIUBOCTH U OBICTPOTY.

Ha marepuasne npDKHOM TOATOTOBKHU: 3cTadeThl B IEPEIBIKEHUH Ha JIbDKAX, yIPAKHEHUS Ha
BBIHOCJIMBOCTh ¥ KOOPMHALIHIO.

Ha marepuaine cioptuBHbIx urp: @yTt0ou: ynap no HEMOJABHKHOMY U KaTALIEMYCS Ms4y;
OCTaHOBKa Ms4a; BeJICHUE MsI4a; ITOIBHIKHBIE UTPHI HAa MaTepuane ¢pyrooa.

Backer6o.: cToiika OackeT00IMCTa; ClICMANbHBIC TIEPEIBHKEHUS 03 Ms4a; XBaT Ms4a,;
BeJICHUE MsI4a Ha MecTe; OPOCKHU Msiua ¢ MecTa JIByMsI pyKaMH CHHU3Y M3II0J1 KOJIbIIa; Iiepeaada v JIOBIIs
Ms19a Ha MECTE ABYMS PyKaMU OT I'PyJIU B ITape C yUUTENIEM; TOJIBUKHBIE UTPBI HA MaTeprae
OacketOona.

IInonep60J1: OpOCKH M JOBJ MsTUa B Mapax 4epe3 CEeTKy ABYMS PyKaMU CHHU3Y U CBEPXY; HUKHSIA
nojavya Ma4a (0JTHOM PYKO# CHH3Y).

Bouseii6on: monOpaceiBaHre Ms4a; ojava Ms4a; NpUEM U nepeaada Ms4ua; IOABWKHbIE UTPHI Ha
Matepuaie Boieiibona.

IHoaBusKHBIE UTPHI Pa3HBIX HapoAOB. KoppeKInmoHHO-pa3BuBaromye urpsl: «llopsmok u
OecriopsaoKk», «Y3Hal, rae 3BoHWINY, «Cobepu ypoxaii». Urpsl ¢ 6erom u npsokkamu: « Copu
HMIMIIKY», «Y MeaBens Bo 6opy», «Iloxbern k cBoemy npeamery», «enp nu Houby, «KOoT 1 MbIm,
«[Iarnamkuy; «IIpppKku o koukam». Mrpsl ¢ MsiuoM: «MeTaHne Msdel 1 MemodkoBy; «Koro HazBamm —
TOT U JIOBUT», «Ms4 1o Kpyry», «He ypoHu msu».

AnantuBHas ¢puznyeckas peadusmranusa OOmepasBuBatomye ynpaxuenus Ha matepuane
TUMHACTHKH Pa3zBuTHe THOKOCTH: NIMPOKUE CTOWKH Ha HOTAX; X0/[0a ITUPOKUM IaroM, BHIITaJaMH, B
TIpHCe/e, C MaXOM HOTOM; HaKJIOHBI; BRITIAbI M ITOIYIIIATaThl HA MECTE; «BBIKPYTHD» C THMHACTHYECKOM
MAaJKOH, CKaKaJIKOM; MaxXy MPaBoi U JIEBOM HOTOM, CTOS1 Yy TUMHACTUYECKOU CTEHKU U MIPU
NepeIBIKCHUSX, WHINBUTyalIbHBIE KOMIUIEKCHI I10 PAa3BUTHIO THOKOCTH.

Paszsumue xoopounayuu: peojoIeHIE MPOCTHIX MPETATCTBUI; X0Ab0a 0 THMHACTHYECKOM
CKaMmelike, HI3KOMY THMHACTUYeCKOMY OpeBHY; BOCIIPOM3BEICHUE 3aJaHHOW UTPOBOM TO3bI; UTPHI HA
HepeKIIOUeHNEe BHUMAaHMsI, Ha pacciabiaeHue MBIIIL PyK, HOT, TyJIOBUILA (B IIOJOXKEHHAX CTOS U JIEXKa,
cuzs); iepedpacklBaHUE MAJIOTO MsYa U3 OJHOW PYKHU B APYTYIO; YIPAKHEHHUS Ha MEPEKIIOUECHIE
BHUMAaHMUSI; YIPaXHEHHSI Ha paccialieHne OTACTbHBIX MBIIICYHBIX TPYIIL, EePEIBIKEHNE IaroM, 0erom,
MPBDKKaMH B pa3HBIX HANPABJICHUAX 110 HAMEYEHHBIM OPUEHTHPaM U 110 CUTHAITY.



Dopmuposanue ocanku: X01b0a Ha HOCKax, ¢ IPeIMETaMH Ha I0JIOBE, C 3alaHHON OCaHKOM;
BUJIbI CTWJIM30BAHHON XOJIbOBI 1101 My3bIKY; KOMIUIEKCHl KOPPUI'HMPYIOLIUX YIPAXKHEHUH Ha KOHTPOJIb
OIYIICHUH (B TOCTaHOBKE TOJIOBBI, IJI€Y, TO3BOHOYHOr'O CTOJI0a), Ha KOHTPOJIb OCAaHKH B JABIKEHUH,
TMIOJIO’KEHUH TeJa U €ro 3BEHBEB CTOs, CUJIA, JIEXKA; KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUM [T YKpeIUIeHHUS
MBILIEYHOTO KOPCeTa.

Paszsumue cunosvix cnocobnocmeii: TMHAMUYECKHE YIPAXKHEHHUs 0€3 OTroueHuil (mpeojonexHue
Beca COOCTBEHHOTO TeJia), C OTATOIIEHUSIMU (HAOUBHBIC MSIYH | KT, TAaHTEIH WIIM MEIIOYKH C TIECKOM J0
100 r, ruMHacTHYECKHE MMATKU U OYyJIaBBI), MPEOOJICHUE COMPOTUBIICHHS MTapTHEPa (TIapHbIe
YIpaXXHEHH); OTKUMAHHS OT MOBBIIIICHHOM OMOPHI (TMMHAcTHYeCKas ckameiika). Ha marepuane nérkoi
aTIETHKH

Paszsumue xoopounayuu: 6er ¢ N3MEHSIOIUMCS HapaBJIeHUEM 110 OTPaHUYEHHOH OTIOpE;
npoOeranue KOPOTKUX OTPE3KOB U3 PA3HBIX UCXOAHBIX 115 monokeHnit; NppIKKY Yepe3 CKaKajaKy Ha
MeCTe Ha OJTHOM HOTE M JBYX HOraX MOOYEpEHO.

Paszsumue 6vicmpomul: TOBTOPHOE BBIMOJHEHUE OETOBBIX YIPaXHEHUH ¢ MaKCUMaIIbHON
CKOPOCTBIO C BBICOKOI'O CTAPTa, U3 PA3HBIX UCXOAHBIX ITOJIOKEHUH; YEIHOUHBIH Oer; OpPOCKU B CTEHKY U
JIOBJIsI TEHHUCHOT'O MsT4a, CTOSI Y CTEHBI, U3 PA3HBIX HCXOAHBIX ITOJIOKEHHUH, C TIOBOPOTAMH.

Paszsumue gvinociusocmu: paBHOMEpHBIN O€r B pexKHMe YMEPEHHON HHTEHCUBHOCTH,
yepeayomuics ¢ Xoas00ii, ¢ 6eroM B pexxume OOIBIION HHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHSIME, TOBTOPHBIN
0er ¢ MaKCUMaIbHOM CKOPOCTHIO HA TUCTaHIHIO 30 M (C COXPaHSIOIMUMCS WIN U3MEHSIOIINMCS
HMHTEPBAJIOM OT/bIXa); Oer Ha qucTaHnuio 10 400 M; paBHOMEPHBINM 6-MUHYTHBIN OCT.

Paszsumue cunosvix cnocobnocmeti: TOBTOPHOE BHIMOJIHEHHE MHOTOCKOKOB; IIOBTOPHOE
npeonoienne npensatcTeuil (15—20 cm); nepenada HabuBHOTO Msa4a (1 KT) B MAKCHMaTbHOM TEMIIE, TIO
KPYTY, U3 Pa3HBIX HCXOHBIX ITOJIOKEHHIA; MeTaHNe HAaOUBHBIX Msiuei (1—2 Kr) ofHOM pyKOW U ABYMS
PYKaMH M3 Pa3HbIX NCXOJHBIX MTOJIOKEHHH U Pa3IMUHBIMU CIIOCO0aMU (CBEPXY, COOKY, CHH3Y, OT TPY/IH);
MOBTOPHOE BBINIOTHEHHE OETOBBIX Harpy30K B FOPKY; MPBDKKU B BHICOTY HAa MECTE C KAaCAaHUEM PYKOI
MOJBEIIECHHBIX OPUEHTHPOB; IPBDKKHU C IPOJBIKEHUEM BIEPEN (IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C
JIOCTaBaHUEM OPHEHTUPOB, PACIOJIOXKEHHBIX HA Pa3HOM BBICOTE; MPBDKKU 10 pa3MeTKaM B MOIyIIpUCEe
U TIpucee.

Ha martepuaJie JbIKHBIX TOHOK

Pa3Butne koopaMHAIIMY: TIEPEHOC TSHKECTH Tela C JIBDKU Ha JIBDKY (Ha MECTe); KOMIUIEKCHI
0011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH C U3MEHEHNEM 103 TeJIa, CTOS Ha JIbDKaX; CKOJIbKEHHE Ha IPaBOi
(J1eBoii) HOre mocyie ABYXTPEX IIAroB; CIIyCK C TOPbI C M3MEHSIOIUMHUCS CTOMKaMHU Ha JIbDKaX;
nogOvpaHue MpeJMeToB BO BpeMs CIIyCKa B HU3KOM CTOHKE.

Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH: NTEpPEIBKEHHE Ha JIbDKAX B PEKUME YMEPEHHOW HHTEHCUBHOCTH, B
Yepe0BaHNHU C IPOXOXKACHUEM OTPE3KOB B peXXHUME OOJIbIION MHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUSIMU;
MPOXO’KACHUE TPEHUPOBOUHBIX TUCTAHLHH.

KoppekunonHno-pa3BuBatoniue ynpaxHeHus: OCHOBHBIE TTOJI0KEHHUS U ABHKEHUS TOJIOBHI,
KOHEYHOCTEW U TYJIOBHIIIA, BHIIIOJIHAEMbIE HA MECTE: COYETaHNE JABIKEHHUH TyJTOBHINA, HOT C
OJIHOMMEHHBIMU JIBKEHUSIMH PYK; KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH 0€3 MPeIMETOB Ha MECTE U C MIPEIMETaMH
(1/ manka, MajbIi Msi4, CPEIHUN MS4, T/MsI4, HAOMBHOW Ms4, CpEIHUM 00pyd, 00JIbIIOi 00pyY).

VYnpaxHeHus Ha JpIXaHue: paBUIIbHOE AbIXxaHue B pa3nuuHbix VL.I1. cuad, cros, nexa; rmyookoe
JBIXaHUE [IPU BBIIIOJTHEHUH YIIPaKHEHUH 0€3 MPeAMETOB; AbIXaHHUe 10 NoApakaHuIo ('MOHI0XaTh
BeToK", "MOAyTh Ha Kalny'", «COTPETh PYKI», «CAYTh IyIIMHKHIY ), IBIXaHUE BO BPEMS XOIBOBI C
MIPOM3HOIIIEHUEM 3BYKOB Ha BBIJIOXE, BHIIIOJTHEHHUE BJIOXA U BbII0Xa Yepe3 HOC.

VYnpaxHeHHs Ha KOPPEKLHIO U (OpMUPOBaHNE MPABUIBHON OCAHKU: YIIPAKHEHUS Y
TMMHACTHYECKOI CTEHKH (pa3iuvHbIe ABHKEHUS PYK, HOT, CKOJIBKEHUE CIIMHOM M 3aTHUTKOM IO
TUMHACTUYECKOW CTEHKE, IPHUCEBI); COXpaHEHHE MTPABUILHON OCAaHKH MPH BBITIOJTHEHUH Pa3TUIHBIX
JBIDKEHUH PYKaMU;, yIIPaKHEHUS B IBUIKEHUH UMUTUPYIOIUE X0Ab0Y, Oer )KHUBOTHBIX M JIBHKCHHS
paborTaroriero uesnoBeka («xoap0a Kak JHUCHYKa», «KaK MEIBEb», OXJIONBIBAHHE KPBUIbSIMH KaK
METYIIOK», TOKAaYUBaHHE TOJIOBOH KaK JIONIAJKa», «BKPYUYHBAHHE JIAMIIOUKHY, «3a0WBaHKE TBO3IS»,
«CpBIBaHHE SOJIOK», «CKaTall CHEIKHBIA KOMY, «ITOJIOCKAaHUE OeNTbsA»); yIPaKHEHHUS HAa CEHCOPHBIX
HaOWBHBIX MSYax Pa3IMuHOrO AuameTpa (CHIS Ha Msue ¢ yaepKaHUeM CTaTUYeCKOH MO3bI C OTIOPOH C
Pa3IMYHBIMU JBHKEHUSIMH PYK); X0J60a C MEIIOYKOM Ha I'OJIOBE; MOJHUMaHUE HA HOCKH U OITyCKaHUE Ha
MATKY C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE; YIIPaKHEHHUS Ha YKPEIJICHHE MBIIII] CIIMHBI 1 OPIOITHOTO Ipecca IMmyTeM
nporu0a Ha3am; ynpakKHEHUS 7S YKPEIUIEHUS MBIIII CIUHBI ITyTEM CKJIaIBIBAHUS; YIIPAKHEHUS IS
YKpEIJIEHUs T03BOHOYHMKA ITyTEM [TOBOPOTA TYJIOBHUIIA U HAKJIOHA €TO B CTOPOHBI; YIPaXKHEHHS Ha
YKpEeIUIeHUE MBIIIIL Ta30BOTO Mosca, Oesep, HOT.



YnpaxHeH!s Ha KOPPEKIUIO U MPO(QUIAKTHKY TUIOCKOCTOIHS: CHIS («KATOK», «CEPID», KOKHO,
«MaJsIp», «KMEIBHUIAY, «KKOPAOIHKY, «X0I50a», «JIOIIaaKa», «MEIBEKOHOKY); CHISA: BpallleHHe CTOIIaMH
MOOYEPEHO U OJTHOBPEMEHHO BIIPABO U BIIEBO, KATAHUE MsS4a HOTaMH; X0h0a MPUCTaBHBIMU IIIaraMy U
JIUIIOM BIIEpPE/ 10 KaHATY CO CTPAXOBKOH; X0/1b0a Ha BHYTPSHHEM U BHEIITHEM CBOJIC CTOIIBI; X0/Ib0a 1Mo
MacCaXHOM JTOPOXKKE ISl CTOTI.

YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE OOIIEH U MEITKOH MOTOPHKH: C CEHCOPHBIMU HAOMBHBIMU MSTYaMU
pasHoro quamertpa (IpOKaThIBaHUE, IIEPEKAThIBAHNE TAPTHEPY); CO CPSIHUMH MsiuaMu (IIepeKaThIBAHUE
MapTHEPY CHIlA, ToAOpackiBaHNe Ma4a HaJl COOOH M JIOBIIS, OPOCKH MsT4a B CTEHY); C MaJBIMU MsT9aMu
(nmepexnanpIBaHus U3 PYKH B PYKY, MOAOPACHIBAHUE IBYMsI, yIApPhl Ms4a B CTEHY B KBAAPAaThI U JIOBJIA C
OTCKOKOM OT TI0JIa JIByMsI; YAaphl Msi4a 00 ITOJI OJTHOM PYKOH M JIOBJS IBYMs); HAOMBHBIMU Msi9aMu —1 Kr
(xonp0a ¢ MSIUOM B PyKax, yICPKUBas €ro Ha TPY/AH U 3a rojioBoi 1o 30 CeKyH/I; TOJHUMAHUE MsS4a
BIIEpE], BBEPX, BIIPaBO, BIICBO).

YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE TOYHOCTH U KOOPAMHAIINY JIBWKCHUIA: MOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U B
KOJIOHHY C M3MEHEHHEM MECTa MOCTPOSHUS; X0Ib0a MEX 1y pa3IMIHBIMU OpUECHTHpPAMU; Oer 1Mo
Ha4YepUYCHHBIM Ha IOy OPHEHTHpaM (BCe 3aJaHUS BHITIONHAIOTCS BMECTE C yIUTENIEM); HECKOJIBKO
MTOBOPOTOB MOAPS 10 TIOKa3y, X004 10 IBYM MapauIeIbHO MOCTABICHHBIM CKaMEeWKaM C TIOMOIIIBIO.

Ynpa:kHeHust Ha pa3BUTHe ABUraTeJbHbIX YMEHUIl 1 HABBIKOB

Ilocmpoenus u nepecmpoenus: BoloIHEHHE KOMaH] «CTaHOBUCH!», «PaBHsiICh!», «CMuUpHO!»,
«BonbHO!», «I1larom Mapi!», «Kiacc cToit!» ¢ moMoIIbio; pa3MbIKaHUE B IIIEPEHTE U B KOJIOHHE;
pa3MbIKaHKe B IIEPEHTe Ha BBITSHYThIE PyKH; TIOBOPOTHI HAPaBO, HAIEBO C YKa3aHWEM HalpaBJIeHUS;
MIOBOPOTHI HA MECTE KPYT'OM € IIOKAa30M HaIpaBJICHUS.

Xonp0a u Oer: xonp0a Ha MATKaX, HA HOCKaxX; X0/1b0a B pa3IMYHOM TEMIIe: MeIJIEHHO, OBICTPO;
Oer B uepeioBaHUM ¢ X000 ; X0/1b0a U OEr B MEIICHHOM TEMIIE C COXPAHCHUEM JTUCTAHIIUU; OCT B
KOJIOHHE 110 OJJHOMY B PaBHOMEPHOM Temrie; 4enHouHbIH Oer 3 X 10 MeTpoB; BeIcOKHit ctapT; Oer Ha 30
METPOB C BBICOKOT'O CTapTa Ha CKOPOCTb.

IpboKKY: TPBDKKY Ha IBYX (0HON) HOTe Ha MecTe ¢ moBopoTaMu Ha 180° u 360°; mpblKKH Ha
OJTHOW HOTE C MPOABMKCHUEM BIIEpE; MPBDKKU B [UTMHY C MECTa TOJIYKOM JBYX HOT; MMPBDKKH B TIIyOUHY
¢ BbICOTHI 50 cM; B [UIMHY C JBYX-TPEX LIaroB, TOJYKOM OJHOH ¢ MPU3EMIICHUEM Ha JIBE YE€pEe3 POB;
NPBDKKK OOKOM uepe3 I/cKaMelKy ¢ ONopoi Ha pyKH; IPbDKKH, HACTYNAs Ha I/CKaMeHKy; MPBDKKA B
BBICOTY C IIIara.

Bpocku, noBis1, MeTaHue Ms4a U nepeaada mpeaMeToB: METaHue MAJIOTo Msi4a IpaBoi (JIeBOH)
PYKOI Ha TAJIbHOCTh CITIOCOOOM «M3-3a TOJIOBBI Yepe3 IJIeU0»; METAHWE MaJIOro Ms4ya B TOPU30HTAIBHYIO
1elb (MUIIEHHN Ha I/CTeHKE); METAHUE MaJOTo MS4a B BEPTUKAIBHYIO eJTh; MTOI0pachiBaHHE
BOJICHOOJIEHOTO MsYa Nepes cOOOM U JIOBJIS €r0; BEICOKOE OAOPackIBaHME OOMIBLIOrO Ms4a U JIOBIIS €TO
T0CJIE OTCKOKA OT 110J1a; GPOCKHU OOJIBIIOrO Ms4a pyT APYTY B Mapax ABYyMs PyKamu CHH3Y; OpOCKH
HaOWBHOTO Msua BeCOM | KI' pa3iMYHBIMH CIIOCOOaMU: IByMsI pyKaMH CHHU3Y M OT TPY/H, 13-3a TOJOBBL;
MEePEeHOCKa OTHOBPEMEHHO 2-3 TIPEAMETOB Pa3NUIHON POpPMBI ((IIaXKKH, KETIIH, TIaJK!, M1 U T.]1.);
nepeaaya u MepeHocka NpeaMeToB Ha paccTosiHue 10 20 MeTpoB (HaOMBHBIX MsAYeH -1 Kr, I/nasox,
00JBIINX MAYEH U T.1.).

PaBHOBecHe: x0/150a 110 I/cKamelike ¢ npeaMeroM ((uiaxkok, I/Msd, T/majnka); Xoap0a mo
r/cKkamMerke ¢ pa3IMdHbIMU MOJIOKEHUAMH PYK; X0Ab0a 0 I/CKaMeHKe ¢ OITyCKaHHWEeM Ha O/IHO KOJICHO;
X0/1b0a I10 T/CKaMeliKe C MmepenarnBanieM depe3 IpeAMeThl BRICOTOH 15-20 cM; MOBOpPOT Kpyrom
NepeCcTyIIaHueM Ha I/CKaMelKe; pacXoKJIeHUe BIBOEM MPH BCTpeue Ha I/ckameiike; «[leTymoky,
«Jlacroukay Ha modmy.

Jlazanue, nepenesanue, nojJie3aHue: NOJI3aHbE HA YETBEPEHbKAX 10 HAKJIOHHON I/CKaMeiKe ¢
MEPEX0/I0M Ha I/CTEHKY; Jla3aHbe 10 I/CTEHKE OJHOBPEMEHHBIM CIIOCOO0M, HE MTPOIYyCKast Peek, ¢
MIOJICPIKKOI; TIEpE/IBIKCHHUE T10 T/CTEHKU B CTOPOHY; IOJIJIE3aHNE U TIepeie3aHue O] MPETSITCTBUS
Pa3Ho# BBICOTHI (MSATKHE MOAYJIH, I/CKaMelKa, 00py4H, I/CKakaika, CTOMKH U T.1.); OAJIe3aHue MO
MIPETATCTBUEM C MIPEIMETOM B pyKax; MpoJie3aHNe B MOIYJIb-TOHHEIb; TIEpeIIarnBaHue yepes MpeIMeThL:
KyOWKH, KeTJIi, HAOUBHBIC MsIUH, OOJIBIITE MSIYM; BHC Ha pyKax Ha T/cTeHKe 1-2 ceKyHJIbI; mojioca
MPEenATCTBUH U3 5-6 3ajaHNil B OJJIE3aHUM, TIEPEIE3aHNH U PABHOBECHH.

IIporpamma ¢opmupoBanus YY /1.

[Iporpamma popmupoBanus Y'Y/, umes: MEXANCIUTUIMHAPHBIN XapaKTep, CIYKUT OCHOBOM IS
pa3paboTKH pabo4uXx MPOrpaMM yueOHBIX MPEIMETOB, KypPCOB KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBaAOIIEH 001acTH.
[Iporpamma GopmupoBanus Y'Yl HanpaBieHa Ha oOecrieueHre CUCTEMHOIESITEIbHOCTHOTO OAX0/1a U
NpU3BaHa crocoOCTBOBATH PeaM3allii Pa3BUBAIOIIETO MOTEHIIMAIA HAYalIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus



obyugaroruxcst ¢ 3I1P ¢ yueTom ux 0coOBIX 00pa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEH 3a cueT pa3Butus Y Y/,
JIeKAINX B OCHOBE YMEHHSI YUUTHCSI.

3OT0 mocturaercs myteM ocBoeHus oOydaromumucs ¢ 3[1P 3HaHuii, yMEHUH 1 HABBIKOB 110
OTJENBHBIM YU4eOHBIM peAMEeTaM, KypcaM KOPPEeKIIMOHHO-pa3BUBatoIeil odmact

[Ipu 5TOM 3HaHUS, yMEHHS W HABBIKM PACCMATPUBAIOTCS KaK MPOM3BOIHBIE OT COOTBETCTBYIOIIIX
BUJIOB IIEJICHAIIPABIICHHBIX JIEHCTBHUM, €CIi OHU (POPMUPYIOTCS, IPIUMEHSIIOTCS U COXPAHSIOTCS B TECHOM
CBSI3U C MIPAKTUYECKUMHU JEUCTBUSIMUA CaMUX O0yYaroIIuXcsl.

KadecTBO ycBOCHUSI 3HAHUH, YMEHUI U HABBIKOB OIPEACIIACTCS OCBOEHUEM Y Y /1.

[Iporpamma dopmupoBanust Y'Y/l ycraHaBIMBaeT IEHHOCTHBIE OPUEHTHPHI HA9aJIbHOTO OOIIETO
o0pa3oBaHMs JaHHOW IPYMIbI 00yUYarOIINXCs; ONMPEAesIeT COCTaB U XapaKTePUCTUKN YHUBEPCATBHBIX
yueOHBIX IeHCTBUH, JOCTYMHBIX AJs1 ocBoeHMs oOyvaromumucs ¢ 3[1IP B miazmeM mKkoisHOM BO3pacTe;
BBISABIISIET CBs3b Y Y]] ¢ comepxanneM y4eOHBIX TPEIMETOB, KypCOB KOPPEKIIMOHHOPA3BUBAIOIICH
oOmacTH.

®opmuposanue Y'Y/ BEICTyaeT OCHOBOH peaan3aliiy LIEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB HauyaIbHOTO
o01mero o0pazoBaHus B €IUHCTBE MPOIECCOB 00yUEHUS M BOCIIUTAHMS, IIO3HABATEIHHOTO W IMIHOCTHOTO
pa3BUTHUS 00YUAIOIIHXCSI.

LleHHOCTHBIMU OpPUEHTHPAMHU HAYaJIHLHOTO 00IIEeT0 00pa30BaHuUs BHICTYIIAIOT:

— (hopMUpOBaHUE OCHOB TPAXKIAHCKOW UIACHTHYHOCTH JIMIHOCTH HA OCHOBE:

— 9yBCTBa COMPUIACTHOCTH U TOPIOCTH 32 CBOO PonnHy, HApoa U MCTOPHIO, OCO3HAHUS
OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 32 0JIaroCOCTOsSHIE O0IIECTBa;

— BOCHPUSTHS MHUpa KaK eJHOTO U IIEJIOCTHOTO MPH pa3HO00pa3uu KyJIbTyp, HAIMOHAILHOCTEMH,
PENUTHIL; YBAXKEHUS UCTOPHUU U KYJIBTYPHI KaXXI0TO HAPOIa;

— (opMUpOBaHHE ICUXOJIOTHYECKUX YCIOBHIA Pa3BUTHUS OOLICHHUS, COTPYAHUYECTBA HA OCHOBE:

— [MPOABJICHUSA [IO6pO)KCHaTCIH)HOCTI/I, OOBCPUA U BHUMAHUA K JIFOAAM, TOTOBHOCTH K
COTPYTHUYECTBY U JAPYKOE, OKa3aHUIO IOMOIIN TeM, KTO B Hel HyX/IaeTcs;

— YBaXEHUSI K OKPYKAIOIIMM - YMEHHSI CIYIIATh U CIBIIIATh TApTHEPA, IPHU3HABATH IIPABO
KaXXxa0ro Ha CO6CTBCHHOC MHCHHUEC U MIPUHUMATh PCHICHUA C YYETOM HO3I/IHI/II\/'I BCE€X YYAaCTHHUKOB;

— aJICKBATHOI'O MCIOJIb30BaHUA KOMIICHCATOPHBIX CHOCO6OB JJI pCIICHUA pa3JIMIHBIX
KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4;

— OITIOPEI Ha OIIBIT B3aI/IMOILCI‘/'ICTBI/Iﬂ CO CBCPCTHUKAMU,

— pa3BUTHE IEHHOCTHO-CMBICIIOBOH c(ephbl TMYHOCTH Ha OCHOBE O0IIIEYETIOBEYESCKUX MPHUHIIUITOB
HPAaBCTBEHHOCTH U TYMaHHU3Ma:

— IPUHATHUS U YBOKEHUS IIEHHOCTEH CEMbH, 00pa30BaTeIbHON OpraHu3allii, KOJUIEKTHBA U
CTPEMJICHHSI CIIeI0BaTh UM;

— OPHEHTAIIMU Ha OIIEHKY COOCTBEHHBIX TTOCTYIIKOB, Pa3BUTHS STHUECKUX YyBCTB (CTHIAA, BUHBL,
COBECTH) KaK PETyISTOPOB MOPAIBHOTO ITOBEACHHUS;

— JIMYHOCTHOT'O CAMOOTIPE/ICIICHUS B yUeOHOM, COIIMaIbHO-OBITOBOM JEATEIILHOCTH;

— BocnpusTus "obpaza A" kak cyObekTa yueOHOU ACSITEIbHOCTH;

— BHYTpPEHHEW TIO3UIINA K CAMOCTOSTETbHOCTH ¥ aKTUBHOCTH;

— pa3BUTHA OCTCTUUCCKUX YYBCTB,

— pa3BUTHE YMEHUS YUYUTHCS HA OCHOBE:!

— pa3BUTHA NTO3HABATEIHLHBIX HHTEPECOB, HHUITUATHBBI U IIO003HATEIIPHOCTH, MOTHBOB TIO3HAHUS
Y TBOPYECTBA;

— (hopMUPOBAHUS YMEHHS YUUTHCSA M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3aI[ui CBOCH JIeATSIIbHOCTH
(IIaHUPOBAHUIO, KOHTPOJIIO, OLICHKE);

— pa3BUTHE CaMOCTOATEIBHOCTH, MHUIIMATUBBI U OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH HA OCHOBE:

— @OpMHpOBaHI/IH CaMOYBAXXCHHA U SOMOUIMOHAJIbHO-TIOJIOKHUTEIBHOTIO OTHOINECHUA K cebe 1 K
OKpYyXarouyuM, rOTOBHOCTU OTKPBITO BbIpakaTb U OTCTaWBATh CBOIO ITO3UIUIO, KPUTUYHOCTH K CBOUM
MOCTYIIKaM M YMEHUS aJIeKBaTHO UX OLIEHUBATD;

— pa3BUTHA TOTOBHOCTU K CAMOCTOATCIIBHBIM IMOCTYIIKaM 1 HCﬁCTBHS[M, OTBETCTBCHHOCTH 3a UX
pE3yIbTaTHI;

— ¢opMHpOBaHUS LENEYCTPEMICHHOCTH 1 HACTOMYMBOCTH B IOCTMXKEHUH LIEJIei, TOTOBHOCTH K
MIPEOAOICHHIO TPYAHOCTEH, ’KU3HEHHOTO ONITUMH3Ma;

— hopMUPOBAHUS YMEHHS IPOTUBOCTOSATH IEHCTBUSAM U CUTYAIUSIM, ITPEICTABISIIOIINM YIPO3y
’KHM3HH, 3/I0POBbBIO, 0€30IIACHOCTH JTMYHOCTH U OOIIECTBA, B IIpe/ie]iax CBOMX BO3MOXKHOCTEH, B YACTHOCTH
MPOSIBIATh H30MPATEIHLHOCTH K HH(POPMAIINH, YBAXKATh YACTHYIO JKU3HB U PE3YNIbTaThl TPYAA APYTUX
JOZIEH.



dopmupoBanue y odyqarommxcs Y'Y [, mpeacTaBisiomux 0000eHHBIE TeHCTBHS, OTKPHIBACT
oOyuatomumcs ¢ 3[1P BO3MOKHOCTh HITUPOKOH OpUEHTAIIMY B YUCOHBIX IPEIMETAX, B CTPOCHUH CaMO
yueOHOM AeATebHOCTH, CIIOCOOCTBYET OCBOCHUIO KOMIIOHEHTOB YUeOHOM AEATEIbHOCTH, Pa3BUTHIO
MO3HABATEIBHBIX M YUSOHBIX MOTUBOB, UTO OITUMHU3UPYET MPOTCKAHHUE MIPOIECCa YUCHHMS.

OyukuusaMu Y'Y [l BBICTyHaroT:

— obecniedeHmre 00ydJaroneMycsi BO3MOYKHOCTH CAaMOCTOATEIBHO OCYIIECTBIATH IPOIECC YIEHHS,
CTaBHUTh YUeOHBIC LIEJIN, UCKATh U HCIIOJIb30BaTh HEOOXOAUMBIE CPENICTBA U CIIOCOOBI MX JOCTIIKEHUS,
KOHTPOJINPOBATH M OI[EHUBATH MIPOIECC U PE3YIBTATHI AeATEIEHOCTH;

— CO3JIaHUE YCIOBUH IJIs1 TUIHOCTHOTO Pa3BUTHS O0YUJAIOUINXCS, IS YCIEITHOTO U
3¢ (EKTUBHOTO YCBOCHHS 3HAHUN, YMEHUH, HABBIKOB M CIIOCOOOB ICATEFHOCTH B MPOLIECCE N3YUCHHUS
yueOHBIX MPEIMETOB H KypCOB KOPPEKIIMOHHOPA3BUBAIOIIEH 00JIACTH;

— ONITUMU3AIHS POTEKAHUS MIPOIECCOB CONMANBHON aaNTalliy ¥ HHTErPAIIH ITOCPEACTBOM
¢dopmupoBanust YV /; — obecnieueHre NpeeMCTBEHHOCTH 00pa30BaTeIbHOTO TIpolLiecca.

[Iporpamma popmupoBanus Y'Y/l HanpaBieHa Ha GOPMUPOBAHIE Y OOYUIAFOIINXCS TMIHOCTHBIX
PE3YyIIbTATOB, a TAK)KE PEryJIATUBHBIX, I03HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX YIEOHBIX JCHCTBUM.
JIMYHOCTHBIE PE3yNbTaThl BKIIOYAIOT:

— BHYTPEHHIOIO [TO3ULIUIO 00Y4YaIOLIErocsl Ha YPOBHE MOJIOKHUTEIBHOIO OTHOLICHUS K LIKOJIE,
OPHEHTAIIMIO Ha COJIepKaTeIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIBHON IEHCTBUTENILHOCTH U IPUHATHS 00pa3ua
"xoporiero yueHuka";

— MOTHBaIlMOHHYIO OCHOBY yUeOHOM JeATEIIbHOCTH, BKIIOUYAIOIIYIO COMAIbHBIE, yueOHO-
MIO3HABATEIbHbIC U BHEITHHE MOTHBBI;

— y4eOHO-IT03HaBaTEILHBIA HHTEPEC K yUeOHOMY MaTepHany;

— OpPUEHTALIMIO Ha TIOHMMaHHUe MPUYHH yCcIexa WK Heycrexa B yueOHOU AesTeTbHOCTH, Ha
MOHUMAaHHUE OLICHOK Y4UTelNeH, CBepCTHUKOB, POAUTEIIEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINEH );

— CTIOCOOHOCTH K OIIEHKE CBOEH yUeOHOH NeATEeNbHOCTH; — CIIOCOOHOCTh K OCMBICTICHHIO
COLIMANILHOTO OKPY)KEHUSI, CBOET'O MECTa B HEM, IPUHSATHSI COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTy LIEHHOCTEH U
COLIMAJIBHBIX POJIEH;

— 3HAHHUE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM M OPUEHTALMIO HA UX BBIIOJIHEHHE;

— YCTaHOBKY Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 )KU3HU U €€ peai3alrio B pealbHOM MOBEICHUN U ITOCTYIIKAX;

— OPHEHTAIIMIO Ha CAMOCTOSITEIbHOCTh, aKTUBHOCTb, COI[MATIbHO-OBITOBYIO HE3aBUCHMOCTh B
JOCTYITHBIX BUAAX JESTEIbHOCTH;

— NPUHATHE LEHHOCTH NPUPOTHOTO MHUPA, TOTOBHOCTD CJIEAOBATh B CBOEH JIESTEIBHOCTH HOpMaM
MIPUPOIOOXPAHHOT0, HEPACTOUUTEIHHOTO, 30POBbECOEPETAIOIETO TIOBEACHHUS;

— pa3BUTHE YyBCTBA NPEKPACHOI'O M ICTETHYECKOI0 YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C MUPOBOH U
OTEUYECTBEHHON XYI0KECTBEHHOMN KYJIbTYPOU;

— OBJIaJICHHE JIOCTYITHBIMU BUJJAMH UCKYCCTBA.

Perynsatusnsle YV /| npeactaBieHs! CIEAYOMMMHA YMEHAAMU:

— IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

— YYUTBIBATh BBIJICTICHHBIC YUUTEJIEM OPUCHTHUPHI - ISHCTBUS B HOBOM YUeOHOM MaTepHale B
COTPYAHUYECTBE C YUUTEIEM;

— IJIAHWPOBATh CBOU JICHCTBHUS B COOTBETCTBUH € TIOCTABIICHHOW 3a7ayell U YCIOBUSAMH €€
peayMzanyy, B TOM YHCIIe BO BHYTPEHHEM IUIaHE;

— OCYILECTBIISITh UTOTOBBIIM U MOIIATOBBIM KOHTPOJIb TI0 PE3YJIbTATY;

— OLIEHUBATh NPaBUIIBHOCTD BBITIOJIHEHN AEMCTBUS HA YPOBHE a/IeKBaTHOM pETPOCTIEKTUBHOMN
OIIEHKH COOTBETCTBHS PE3YJIHTATOB TPEOOBAHUAM JAHHOM 3a/1a4H;

— a/IEKBaTHO BOCIIPHHUMATH MPEIOKEHUS U OIIEHKY TIeJarornuecKuX paboTHUKOB, APYTUX
o0yyaromuxcs, poauTenei (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINEH) 1 JPYTUX JIOJCH;

— aJIEeKBaTHO HMCIIOJIh30BaTh BCE aHAIM3ATOPHI IIsl QOPMHUPOBAHUS KOMIICHCATOPHBIX CITOCOOOB
JIeATEIbHOCTH; PAa3InYaTh COco0 1 pe3ynbTaT AeHCTBUS;

— BHOCHUTbH HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTUBHI B ICHICTBUE ITOCIIE €TI0 3aBEPIICHHUS HA OCHOBE €r0 OLEHKH
M ydeTa xapakTepa CACJaHHBIX OIINOOK,

— HCIIOJIb30BATh PETYIUPYIOINLYIO0 U KOHTPOJIUPYIONTYIO (DYHKIIUIO 3pEHHsI B OBITOBON M yueOHOU
JIeSITEIbHOCTH;

— OCYILECTBIISATH AITOPUTMH3ALMIO IEHCTBUI Kak OCHOBY KOMIIEHCAIUH.



YV]I npencrapieHsl CAESAYIOUAMA YMEHUSIMU:

— OCYIIECTBIIATH MMOMCK HEOOXOUMOI HH(POPMAITUH JIJIsl BHITIOJHEHUS YUeOHBIX 3aJlaHHH, C
UCIOJIb30BaHUEM YUSOHOM JINTEPATYPHI, SHIUKIIONCINH, CIPABOYHUKOB (BKJIIOYAs JIICKTPOHHEIE,

U POBEIC), B OTKPHITOM UH(GOPMAITMOHHOM ITPOCTPAHCTBE;

— OCYIIIECTBIIATH 3amuCh ((puKcamnmro) BEIOOPOUHOM HHPOPMAIHH, 00 OKPYKAIOIIEM MUAPE U O
cebe caMoM, B TOM YHCIIe ¢ ToMotso nHCTpyMmeHToB UKT;

— UCTIONB30BATh 3HAKOBO-CUMBOJIMYCCKUE CPEJICTBA, B TOM YUCIIE MOJICIIA U CXEMBI, IS
pelieHus 3aaaq;

— CTPOHTD COOOIIEHNS B YCTHON M MUCBMEHHOH opMme;

— OPUCHTHPOBATHLCS Ha pa3HOOOpa3ue CriocoOOB PEIICHUs 3a/1a4;

— CMBICJIOBOTO BOCIIPHUSTHS XYI0KECTBEHHBIX M ITO3HABATEILHBIX TCKCTOB, BBIJCIISATh
CYIIIECTBEHHYIO HHPOPMAIIMIO U3 COOOIIEHNH pa3HBIX BUAOB (B MEPBYIO OYe€pPEab TEKCTOB);

— OCYILECTBIISITh aHAIMTUKO-CHHTETUYCCKYIO JICATEIILHOCTD (CpaBHEHHUE, CEPUAITUIO U
KJIACCU(UMKAIIHIO), BEIOUPAst OCHOBAHUS M KPUTEPUU JIJISl YKa3aHHBIX JIOTHYCCKUX OTICPaIlHii; —
yCTaHaBIUBATh MPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBI3U B H3y4aeMOM KpyTe SBJICHUII,

— OCYIIIECTBIISITH MTOJIBEJICHHE TT0]T IOHATHE Ha OCHOBE PACIO3HABAHHUSA O0BEKTOB, BEIICTICHHS
CYIICCTBCHHBIX IMPU3HAKOB U UX CUHTC34a,

— yCTaHaBIHUBATh aHAJIOTHH;

— aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh HH(POPMAIIMOHHO-TIO3HABATENBHYIO 1 OPHEHTHPOBOYHO-TIONCKOBYO
POJIb 3pCHHS,

— BJIaJICTh KOMIICHCATOPHBIMU CITOCOOAMHM MO3HABATEIBLHON JACSITECIBHOCTH.

Kommynukatusaeie Y'Y /[ npeacTaBieHsl ClIeayIOMUMH YMEHUSAMU:

— aJIeKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE, IPEKIIE BCETO PeUeBble, CPECTBA I PELLICHUS
Pa3InYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKa3bIBaHHUE (B TOM YHCIIE
COTIPOBOXK/IAsA €r0 ayAHOBU3YAIBHON MTOAEPIKKOI), BIaeTh TUANTOTHIECKON (hOpMOii KOMMYHHKAIINH,
UCIIONB3YS B TOM 4uciie cpencTBa U nHCTpyMeHTsl MKT 1 qucTaHIMOHHOTO OOIIEHHS;

— GopMynUpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

— 3a/1aBaTh BOMIPOCHI, HEOOXOANMBIE 1715l OpPraHU3aLK COOCTBEHHOH NESITENbHOCTH U
COTPYJIHHYECTBA C TAPTHEPOM;

— Hay4YUTCs a/IEKBaTHO MCIIOJIH30BATh KOMIIEHCATOPHBIE CIIOCOOBI, 3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE IS
peLeHNs Pa3IMYHbIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 3a/1a4; — UCIO0JIb30BaTh HEBEPOaIbHbIE CPEACTBA OOLICHUS TS
B3aMMOJEHCTBUS C MAPTHEPOM.

®dopmuporanue Y Y/, obecrnieunBaronyx penieHue 3ajaayd o0IIeKyIbTYPHOT0, [IECHHOCTHO-
JIMYHOCTHOTO, IO3HABATEILHOTO pa3BUTUs oOyyatouuxcs ¢ 3I1P, peanusyercs B paMkax LeJIOCTHOTO
00pa30oBaTeIbHOTO MIPOIIecca B X0A€ U3yUECHHUSI CUCTEMBI YU€OHBIX IPEIMETOB U KypCOB KOPPEKIIMOHHO-
pa3BUBaroIIeH 00JIACTH, B YCJIOBHSIX BHEYPOUHON M BHEIIKOJILHOM JESTEILHOCTH.

MecTo y4eOHOro npeaMera B y4eOHOM IJIAHE.
Vuebnsiii penmer "dusndeckas KynbTypa"' BXOIUT B 00pa3oBaTeIbHYIO 001acTh "dDusnueckas
KynbTypa'.
B ®enepanbHOM OazucHOM  y4eOHOM IUTaHE Ha M3YYEeHHE (PU3UYECKON KYIbTYPHl B KaKIOM
KJIacC€ HayalbHOW LIKOJNBI OTBOJIUTCA 3 vaca B Hedemwo, B 1 knacce 99 wacos, 2-4 kmaccel: 34 yu.
HeJCIu.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KITIACC
HaumenoBanue KoanuectBo
N2 DJleKTpoHHbIE (I (POBbBIE)
pa3/iesioB M TeM 4acoB
n/n o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
NMPOrpaMMsbl Bcero
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Pa3gen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHON AeTeIHLHOCTH
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http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

Htoro no pazneny 3

Pa3pnen 2. CnopTuBHO-0310POBHTEIbHASA (PU3MUYECKASA KYJIbTYypa

I'mumuacTuka c

http://fizkultura-na5.ru/

2.1 OCHOBaMH 18 http://fizkultura-na5.ru/
aKpoOaTHKU https://fk-i-s.ru/IToxe

TepkHas http://fizkultura-na5.ru/

2.2 12 http://fizkultura-na5.ru/
flofroToska https://fk-i-s.ru/ITose

http://fizkultura-na5.ru/

2.3 Jlerkas aTneruka 18 http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/IToae

ToxBIDKHbIE 1 http://fizkultura-na5.ru/

2.4 19 http://fizkultura-na5.ru/
CHOPTHBHBIC HIDAI https://fk-i-s.ru/Tlone

Hroro no pazneny 67

Pa3nea 3. [IpukiaagHo-opueHTHPOBAaHHAs (pu3nyecKkas KyJabTypa

IloxroroBska k

BBITTOJTHEHUIO
3.1 HOPMAaTUBHBIX 26
TpeboBaHUH
komiutekca ['TO
Hroro 1o pasnery 26

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone
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OBIIEE KOJIMYECTBO

YACOB I10 TTPOTPAMME 99
2 KIIACC
H K
Ne aMMeHOBaHHe 0JINYECTBO SieKTpORITEIe (HDPOBEIE)

pa3/iesioB U TeM

n/n
NMPorpamMmbl

Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType

3HaHus 0
1.1 bu3HIecKom
KYJIBTYpe

o0pa3oBaTebHbIe PeCypChl

http://fizkultura-na5.ru/
3 http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/ITomne

Hroro no pasaceiny

3

Pa3znea 2. Cnoco0bI camocT

oSITeJILHOM JAEeATEJIBbHOCTHU

duznueckoe
2.1 pa3BUTHE U €TO
M3MEpEHHE

Hroro no pazneny

http://fizkultura-na5.ru/
9 http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/ITomne

9

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE
Paznes 1. O3popoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa

3aHATHA 110 http://fizkultura-na5.ru/
1.1 YKPETUICHUIO 1 http://fizkultura-na5.ru/

310pOBbS https://fk-i-s.ru/TTose

WuauBuyaibHbIC http://fizkultura-na5.ru/
1.2 KOMILIEKCHI 2 http://fizkultura-na5.ru/

YTPEHHEN 3apsiaKu
Hroro no pazneny

Pa3nen 2. CnopTuBH0-0310
I'mmuacTuka c

https://fk-i-s.ru/ITone

3

POBHTEC/IbLHasA (l)l/l3l/lquKaﬂ KYyJbTYypa

http://fizkultura-na5.ru/

2.1 OCHOBaMH 14 http://fizkultura-na5.ru/
aKpoOaTUKu https://fk-i-s.ru/ITone

I http://fizkultura-na5.ru/

2.2 12 http://fizkultura-na5.ru/
floAroToBka https://fk-i-s.ru/IToze

http://fizkultura-na5.ru/

2.3 Jlerkas aTneTnka 14 http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/ITone

http://fizkultura-na5.ru/

2.4 [TonBUKHBIE UTPBI 19 http://fizkultura-na5.ru/

Uroro no pazgeny

https://fk-i-s.ru/ITone

59

Paszgea 3. [IpuxkiaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HUYECKasA KYJIbTypa

3.1 IToaroroska x

28 ‘ http://fizkultura-na5.ru/
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BBIITOJTHCHU IO
HOpMaTI/IBHBIX
TpeboBaHMi
komiuiekca I'TO

Hroro mo pazueny 28

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10
I[TPOT'PAMME

102

3 KIIACC

HaunmenoBanne KoJumnuecTBo
pa3/ie/ioB M TeM YacoB

Ne

n/n

MPOrpaMMbI Bceero

http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/TTomne

JuiekTpoHHbIE (UG POBHbIE)
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

Paznes 1. 3nanns o pusnyeckou KyJabType

3HaHUA O

11 ¢buzngeckoi 2
KYJIbTYpe

Hroro mo pazueny 2

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

Pa3gen 2. Crioco0bI caMOCTOATEILHON JeTeIbHOCTH

Bunanr

(pusnueckux http://fizkultura-na5.ru/
2.1 YIIPaXHEHUH, 1 http://fizkultura-nas.ru/

HCIIOJIB3YEMBIX https://fk-i-s.ru/TTose

Ha ypoKax

N3mepenune

IIyJlbCa HA http://fizkultura-na5.ru/
2.2 ypoKax 1 http://fizkultura-na5.ru/

(I)I/BI/ILICCKOI\/'I https://fk-i-s.ru/ITone

KYJIbTYpPBI

DrsmuccKas http://fizkultura-na5.ru/
2.3 2 http://fizkultura-na5.ru/

Harpysxa https://fk-i-s.ru/Tlone

Hroro mo pazneny 4

OUNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nen 1. O3popoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa

3akaiauBaHue
1.1 1
opraHusma

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

JprxarensHas u
3pUTENbHAS 1
TUMHACTUKa

1.2

Hroro no pazneny 2

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone
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Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3MYECKasA KYJIbTypa

I'mMmuacTmka c http://fizkultura-na5.ru/

2.1 OCHOBaMH 16 http://fizkultura-na5.ru/
aKpoOaTUKHU https://fk-i-s.ru/IToxe

http://fizkultura-na5.ru/

2.2 Jlerkas aTtneruka 10 http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone
http://fizkultura-nas.ru/

2.3 Jlsicias 12 http://fizkultura-na5.ru/
floAroToska https://fk-i-s.ru/[Toze
aBaTebHas http://fizkultura-na5.ru/

2.4 12 http://fizkultura-na5.ru/
foroToBKa https://fk-i-s.ru/IToze
IloaBuxHbIE U http://fizkultura-na5.ru/

2.5 CIIOPTUBHBIE 16 http://fizkultura-nas.ru/
HUIPBI https://fk-i-s.ru/ITomne

Hroro mo pazueny 66

Pa3nen 3. [IpukinaaHo-opueHTUPOBaHHASA (Pu3nYecKas KyJbTypa
TloaroroBka K

BBIIIOJIHEHUIO http://fizkultura-na5.ru/
3.1 HOPMAaTHUBHBIX 28 http://fizkultura-na5.ru/
TpeOOBaHuU https://fk-i-s.ru/TTosne
koMmiuiekca [ TO
Hroro mo pazueny 28
OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB IIO 102
[TPOTPAMME
4 KJIACC
H K
N2 auMEHOBAHUE 0JINYECTBO JnexTpommbie (WHPpOBLIE)
/ pasieIon uTemM Hacos o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl
wn MPOrpamMmmbl Bcero P pecyp

Pa3pnen 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJabType

3HaHUA O http://fizkultura-na5.ru/
11 duznueckoit 2 http://fizkultura-na5.ru/
KYJbTYpe https://fk-i-s.ru/ITone
Hroro mo pazneny 2
Paznen 2. CniocoObI CaMOCTOATEILHOM AeATeJILHOCTH
CamocrosTenbHas http://fizkultura-na5.ru/
2.1 buznueckas 3 http://fizkultura-na5.ru/
[MOATOTOBKA https://fk-i-s.ru/ITone
[Ipodunakruka http://fizkultura-na5.ru/
2.2 2 :
IpEeAYIPEKICHUS http://fizkultura-naS.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B5
http://fizkultura-na5.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

TpaBM U OKa3aHue
IIEPBOM IIOMOIIHU
U UX
BO3HUKHOBEHUU

Hroro no pazneny

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

5

https://tk-i-s.ru/ITone

Pazgea 1. O3nopoBuTtenbHas puznveckas KyJbTypa

1.1

1.2

YnpaxxkaeHus s
PO UITAKTUKHI
HapyIIEeHUs OCaHKH
1 CHMDKCHUS MaCChI
Tena

3akanuBaHue
Oopranm3ma

Hroro no pazneny

2

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

http://fizkultura-na5.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/ITone

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3HUYECKAS KYJIbTYypa

I'mmuacTuka c

http://fizkultura-na5.ru/

2.1 OCHOBaMu 14 http://fizkultura-na5.ru/
aKpoOaTUKH https://fk-i-s.ru/TTose

http://fizkultura-na5.ru/

2.2 Jlerkas atineruka 9 http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/ITone

) P— http://fizkultura-na5.ru/

2.3 12 http://fizkultura-na5.ru/
floAroToska https://fk-i-s.ru/IToze

MiaBaTensaas http://fizkultura-na5.ru/

2.4 14 http://fizkultura-na5.ru/
floAroToska https://fk-i-s.ru/IToze

O ——— http://fizkultura-na5.ru/

2.5 16 http://fizkultura-na5.ru/
CHOPTHBHBIC HTPEI https://fk-i-s.ru/ITose

Hroro no paszneny 65

Paznen 3. IIpukiaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyecKkas KyJabTypa

IToaroroBka x

BBIITOJIHEHUIO http://fizkultura-na5.ru/
3.1 HOPMAaTHBHBIX 28 http://fizkultura-na5.ru/
TpeboBaHMit https://fk-i-s.ru/TTone
koMmiuiekca I'TO
Hroro no pazgeny 28
OBILEE KOJIMYECTBO
YACOBIIO 102

[NPOT'PAMME
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHME 1 k.

Ne — Ne ONEeKTPOHHBIE
ypok  n/n uu(pOBbIE
@ 8 o0Opa3oBaTenbHbIC
Ko Tema Kepoa pecypesl
cTp
YK
TOp
e
1 Yro Takoe pusnyeckas KyibTypa. [Ipasuna TTOBE et Ha http://www.fizkulturavs
1 ypokax ®K B CIOPTUBHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM IUIONIA/IKE, 1
CTajlioHe. hkole.ru
2 5 OcaHka 4enoBeka. YIpakHeHus Ui ocaHKH. [L0BUKHEIE 1 http://spo.1september.r
UIPBIL. u/urok/
3 6 KoMIuiekchl yTpeHHEH 3apsaiky U QU3KYIbTMHHYTOK B 1 http://spo.1september.r
peXuUMe THS MIKOJIbHUKA. [10IBUKHBIC UTPHI. u/urok/
4 9 HcXoaHble NON0KeHUs B (U3MUECKUX YIPAKHEHHUSX. 1 http://spo.1september.r
IToABMKHBIE UTPHL. u/urok/
S 14 CTpoeBble YIIPaKHEHHs U OPraHU3yIOLINE KOMAH bl Ha 1 http://spo.1september.r
ypokax GU3HUECKOH KYIbTyphl. I10BUKHbIE HIPBL. u/urok/
6 15 CrocoObl TOCTPOEHHUS U TIOBOPOTHI CTOS HA MECTE. 1 http://www.fizkulturavs
IToABUKHBIE UTPEL. hkole.ru
7 http://www.fizkulturavs
17  T'uMHacTMYecKHe yHpaKHEHHUs ¢ MA4YOM. [TOJBMKHBIE UIPBI. 1
hkole.ru
8 20 IMoabeM TyJIOBHILA U3 TOJNOKEHHS JIEKa HA CIIMHE. 1 http://www.fizkulturavs
IOABYKHEIE HUTPEL hkole.ru
9 99 Cru6anue U pasrub6aHue pyK B HOJIOKEHUM YIOP JIEkKa. 1 http://www.fizkulturavs
IToABYKHBIE HUTPEL hkole.ru
10 http://www.fizkulturavs
37 UYem otimuaercs xo1p0a o1 6era. [ToaBMKHBIE UTPHI. 1
hkole.ru
11 39 VHpaskHeHUs B NEPEABHKEHUM C PABHOMEPHOI CKOPOCTBIO. 1 http://spo.1september.r
IToABUKHbIE UTPL. u/urok/
12 1 OO6yueHre paBHOMEPHOMY Gery B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C 1 http://spo.1september.r
HEBBICOKOU CKOPOCTHIO. [10IBUKHBIC UTPHI. u/urok/
13 http://www.fizkulturavs
46 OGyueHHe paBHOMEPHOMY €Ty B KOJIOHHE MO OJ[HOMY B 1 hkole.ru
4epel0BAHMY C PABHOMEPHOI X0/1600i1. [T0IBUKHEIE UTPHI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
14 http://www.fizkulturavs
CTunmM30BaHHbIE CIIOCOOBI IEPEIBUKEHHS XOAL00M 1 hkole.ru
11 1 .
Gerom http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
15 http://www.fizkulturavs
23 Pa3syuuBaHue NIPHIKKOB B IPYIIUPOBKE 1 m
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
16 . http://www.fizkulturavs
38 VripaKHEHUs B HepeIBIKEHNN C PABHOMEPHO 1 hkoleru

CKOPOCTBIO

http://fizkultura-na5.ru/
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hkole.ru
87 http://www.fizkulturavs
53 P o 6 1 hkole.ru
azyumBaHHe (a3bl pa3dera M OTTAIKUBAHUS B TIPBDKKE -
i P P http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
88 http://www.fizkulturavs
61 CaMocCTOSATeNbHAS OPraHU3alMs ¥ NPOBEICHUE 1 hkole.ru
HOJBHKHBIX UI'D http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
89 http://www.fizkulturavs
54 PazyuynBaHue BHINOIHEHHS IPBDKKA B JUIMHY C MECTa 1
hkole.ru
90 http://www.fizkulturavs
58 06 5 1 hkole.ru
eHme croco0aM OpraHU3aliy HTPOBHIX TUIOIIAT0K -
" P 8 P el http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
91
http://www.fizkulturavs
76 OcBoeHMe NpaBuil U TEXHUKH BBIIOJHEHUS] HOpMaTHBa 1 hkole.ru
kommuiekca ['TO. Ber va 10M u 30m. [ToaBIKHBIE UTPBI http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
92 http://www.fizkulturavs
77 OcBoeHMe NpaBuil U TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI HOpMaTHBa 1 hkole.ru
xommuekca I'TO. ber na 10m u 30m. [TogBHKHBIE HTPBI http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
93 OcBoeHHUe NMPaBUII U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://spo.1september.r
95 xoMmiuiekca I'TO. Metanue TEeHHUCHOTO Msiua B IIEJTb. 1
u/urok/
ITonBuKHBIE UTPBI
94 OcBoeHue MpaBuIl 1 TeXHI/IKI/‘I’ BBINOJIHEHHSI HOPMaTHBa http://spo. 1september.r
96 komrutekca ['TO. YenHounsiit Ger 3*10m. [ToagBrxkHbIe 1
u/urok/
UTPHI
95 [IpoGHOE TecTHpOBaHUE C COOMIOACHNUEM TIPABILII H ) .
8 http://www.fizkulturavs
98 TEXHUKH BBHITOTHCHUS UCTIBITAHUH (TecToB) 1-2 cTymeHn 1
hkole.ru
I'TO
96 OcBoeHHE MPaBUII U TGXHI/IKI/‘I’ BEITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBA http://spo.lseptember.r
97 komiuiekca ['TO. YenHounsiit Ger 3*10m. [ToaBrxHbIe 1
u/urok/
UTPBI
97 IIpo6HOE TeCTUPOBAHHE C COOJIOACHNUEM MPABIII U ) .
8 http://www.fizkulturavs
99 TEXHUKHU BBIITOJTHEHUS UCTIBITaHuil (TecToB) 1-2 cTyneHn 1
hkole.ru
I'TO
98 . http://www.fizkulturavs
70 Pa3zyunBanue noaBuxkHOM Urpel «Caiku MsUOM» 1
hkole.ru
99 . . http://spo.1september.r
73 PazyunBanue noaBrxHON Urphl «be3OMHBIH 3as11» 1
u/urok/
MNOYPOYHOE INITAHUPOBAHHUE 2 k.
Ne NO DIIEKTPOHHBIE
YPO ' wm Tema K-pou. 1 (POBLIE
Ka B 00pazoBaTeIbHbIE
KOHCT

pecypcsl
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PYKTO

pe
1 . http://www.fizkulturavs
2 3apoxnenne OnuMmmuiickux urp. IIogBIKHBIC HTPHIL.
hkole.ru
2 http://spo.1september.r
4 dusnyeckoe pa3BuThe. [T0OJBIKHBIE UTPHL
u/urok/
3 http://spo.1september.r
6 Cuna kax GusnyecKoe KauecTBo. [10BUKHBIE UTPHI.
u/urok/
4 http://spo.1september.r
13 3akanmBanue opraHm3Ma. [IoBIKHBIC UTPHI.
u/urok/
5 14 VYTpeHHsa rurueHndeckas ruMHacTuka. IlonBmxHbie http://spo.1september.r
UIpBIL. u/urok/
6 15 CocraByeHne KOMIUIEKCA YTPEHHEN TUTMEHMYECKON http://www.fizkulturavs
I'UMHACTHKH. [[0IBUKHEIE HTPHL. hkole.ru
! 19 [IpepkkoBeIe yrpaxHeHus. [logBUAKHBIE UTPBL. hittp://www fizkulturavs
hkole.ru
8 25 VHpaskHeHHUs ¢ TMMHACTHYECKOH cKakankoil. [ToBUKHbIE http://www.fizkulturavs
UTPEL hkole.ru
9 26 VipaxHeHus ¢ BOJEHOO0NIbHBIM MsuoM. I1oABHKHEIE http://www.fizkulturavs
WTPBL. hkole.ru
10 42 I[IpaBuna noBeAeHNUs HA 3aHATUAX NEKOM aTIETHKOIL. http://www.fizkulturavs
Texuuka 6e3omacHOCTH. [10JBHKHBIC UTPHI. hkole.ru
11 43 Bpocku Msua B HEMOJBUKHYIO MULIEHb. [T0IBHKHbIE http://spo.1september.r
UIPBIL. u/urok/
12 52 Ber ¢ oBOpPOTaMHU ¥ H3MEHEHNEM HaNPABJICHUH. http://spo.1september.r
IMoABUKHBIE UTPHL. u/urok/
13 http://www.fizkulturavs
65 HWrpsi ¢ npuemamu GpyTd0IIa: METKO B I1€JIb hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
14 http://www.fizkulturavs
66 HUrpsr ¢ mpuemamu GpyTdO0IIa: METKO B LIEJh hKOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
15 http://www.fizkulturavs
67 ToHka Ms4eii 1 cranoM ¢ MauoM. [oBUKHbIE UTPHI C hkole.ru
SIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX M. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
16 http://www.fizkulturavs
68 T'oHKa Ms4el 1 c1anoM ¢ Ma4oM. TT0JBHIKHBIE UTPHI C hkole.ru
SJIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX MIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
17 http://www.fizkulturavs
69 OyTOonpHBIN OMIbspA. I10ABIKHBIE UTPEI C hkole.ru
3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP. http://fizkultura-nas.ru/
https://fk-i-s.ru/
18 5 http://www.fizkulturavs
70 ®y1O0mbHBIN OWITBsp. [T0ABMKHBIE HIPHI C hkole.ru

QJICMCHTAMU CIIOPTHUBHBIX UI'P.

http://fizkultura-na5.ru/
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https://fk-i-s.ru/

19
http://www.fizkulturavs
7 Bpocok Horoii. [ToJBMKHbIE UTPbI C 3IEMEHTAMU hkole.ru
CIIOPTUBHEIX M. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
20 http://www.fizkulturavs
22 Bpocok Horoii. IlogBHKHbIE HTPBI C SIEMEHTAMU hkole.ru
CIIOPTUBHEIX M. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
21 http://www.fizkulturavs
IpaBuiia TeXHUKH OE€30MACHOCTH HA YPOKaX. hkole.ru
76 VYxpemnenue 310poBbs uepe3 BOCK I'TO. IoasuxHbie o
UTPBI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP. E::D.///];Ifikyltu ra/-nas'rU/
ps: -1-S.r'u
22 http://www.fizkulturavs
OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA hkole.ru
79 kommuiekca I'TO. CMmemanHOe nepeiBUKEHHE. .
[0 BHIKHBIE UTPBL. E::D;//];:(k:] I;L:La)_nas'rw
ps: -1-S.
23 OcCBO€HHE NPABHII ¥ TEXHUKH BHITIOJHEHHS HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
85 xoMmiuiekca ['TO. IloaTsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOH hkole.ru
HepeKaguie — Manbuuki. Crubanue ¥ pasrubaHue pyK http://fizkultura-na5.ru/
B yIIope Jiexka Ha moiry. OctadeTsl. [loaBIKHBIC HIPHIL. httQSZ [1fk-i-s.ru/
24 http://www.fizkulturavs
OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKHU BBITIOJHEHUS] HOPMATHBa hkole.ru
91 xommekca I'TO. IIpeikok B JUIMHY C MECTA TOTYKOM e
JIByMsI HoraMu. DcTadeTs Egp.///];:(kgltu rz-;—naS.ru/
ps: -1-S.r'u
25 . http://www.fizkulturavs
10 Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMK ABHKEHHIA. [101BHKHBIE UTPHI. hkole ru
26 . http://www.fizkulturavs
11 PasBuTHE KOOPIMHALINH JIBIKEHHIH hkole.ru
27 1 HcTopHs TIOIBMXHBIX UIP M COPEBHOBaHMIi y JIPEBHUX http://spo.1september.r
HapoJI0B u/urok/
28 OcBoeHue MPaBHJI M TEXHUKY BBITIOJTHEHNUS HOPMATHBA http:/Aww.fizkulturavs
80 koMmiuiekca I'TO. CmenanHoe nepeiBuKeHue. . :
hkole.ru
TlonBukHBIE UTPHI.
29 http://www.fizkulturavs
59 TIpuemsr backeT0Oa: MY CPEHEMY U MSIY COCEY
hkole.ru
30 OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKHU BBITIOJIHEHNS] HOPMATHBA
86 xommiekca I'TO. IToaTsaruBanue u3 BUCA Ha BHICOKOI http://www.fizkulturavs
nepeknaauie — Maibunku. Crubanue u pasrubanue pyk hkole.ru
B yrope Jiexxa Ha moiy. Dcradersl. [10{BHKHbIE UTPBI.
31 [paBuiia BHIMOJHEHUS CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 2 http:/ww.fizkulturavs
75 cryneHu. [10ABUKHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX : '
hkole.ru
urp.
32 . http://www.fizkulturavs
3 CoBpemennbie QIMMITUIACKHE UTPBI
hkole.ru
33 17 CTpoeBble yIpaXHEHHS U KOMaH (bl [10ABUKHBIE UTPBI http://www.fizkulturavs
C DJIEMEHTaMH CIIOPTHBHBIX UTD. hkole.ru
34 54 CJ10%KHO KOOPANHUPOBAHHBIE OETOBbIE YIPAKHEHUSI. hitp://www.fizkulturavs

HOHBI/I)KHBIC HUI'PBI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.
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hkole.ru

35 OcBoeHne NpaBWJI M TEXHUKH BbINOJIHEHUS
g7 HopMaTuBa Komiuiekca I'TO. Ioarsirupanue u3 Buca http://www.fizkulturavs
JieKa HA HU3KOH mepexyaaune 90cm. Deraders. hkole.ru
IMoaBuKHBIE UTPBI.
36 http://www.fizkulturavs
8 BbiHOCAMBOCTH Kak (U3HYECKOE Ka4yeCTBO
hkole.ru
37 30 IIpaBuiia MOBeleHHs HA 3AHATHAX JLIKHOM http://spo.1september.r
MOATOTOBKO u/urok/
38 31 IepenBusKenHe HA JLHKAX ABYXIIAKHBIM http://www.fizkulturavs
nonepeMeHHbIM X00M hkole.ru
39 32 Cnyck ¢ ropbl B 0CHOBHOIH croiike. [loaBUKHbIE http://www.fizkulturavs
HIPBI. hkole.ru
40 http://www.fizkulturavs
33 Cuyck ¢ ropsl B 0CHOBHOI croiike. [lonBuxHbIe hkole.ru
UIPBL http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
41 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHe MPABUJ H TEXHHUKH BbINOJIHEHUS
83 I'TO. E ’ hkole.ru
HOPMATHBA KOMILIEKCA . Ber Ha gppkax 1 km. .
P http://fizkultura-na5.ru/
Acradersl )
https://fk-i-s.ru/
42 . http://www.fizkulturavs
34 IMoabem necenkoii. [logBUKHBIE UTPBI.
hkole.ru
43 . http://www.fizkulturavs
35 Moabem Jiecenkoii. [loqBUKHBIE UTPDI.
hkole.ru
44 . http://www.fizkulturavs
36 Cnyckd U noabéMbl Ha JblkaX. [loBHIKHbIE HTPBI.
hkole.ru
45 OcBoeHUe MPABUJ H TEXHHUKH BbINOJTHEHUS http://spo.1september.r
84 HopMaTuBa komiiekca I'TO. Ber Ha jabpkax 1 kM.
u/urok/
Acradernl. [loaBHKHBIE HTPBI.
46 . http://www.fizkulturavs
37 Cnyckd 1 moabéMbI Ha JbiKaX. [IoABMKHbBIE HTPBI.
hkole.ru
47 a8 TopMoskeHHe JTbIKHBIMH Naakamu. [loaBH:KHBIE http://www.fizkulturavs
HrphL. hkole.ru
48 http://www.fizkult-
39 TopMoOsKEeHUE NBEDKHBIMU TTanKaMu. [10/IBHXKHBIE UTPBI.
ura.ru/
49 http://www.fizkulturavs
a0 T S T hkole.ru
OpMOJKEHHE MajgeHueM Ha 00K. TToaBUKHBIE UIPBL. ]
P 8 8 P http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
50 http://spo.1september.r
41 TopMoskeHnne nmageHneM Ha 00k. [ToBMKHBIE UTPHI.
u/urok/
51 http://www.fizkulturavs
OCBOCHI/IG HpaBI/UI N TCXHUKHU BBITIOJIHCHUSA HOpMaTI/IBa hkole ru
90 komruiekca ['TO. Hakion Briepes U3 MOJI0KEHUS CTOS Ha -~
. http://fizkultura-na5.ru/
TUMHACTUUYCCKOU CKaMhbE. HOHBI/I)KHBIG I/IFpI)I .
https://fk-i-s.ru/
52 OcBoeHHe MMPAaBUI U TEXHUKH BHITIOIHEHUSI HOPMaTHBA http://spo.1september.r
93 komriutekca ['TO. [TogHuMaHKe TYJIOBHILA U3
u/urok/
IIOJIOKCHH JICXKA HA CITMHEC. HOIIBI/I)KHLIG I/IFpBI
53 5 dm3HuecKue KayecTa http://www.fizkult-
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ura.ru/

54 http://www.fizkulturavs
20 IIperKkoBbIe ynpaskHeHUs. [10JBUKHBIE UTPBIL. hkole.r_u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
55 http://www.fizkulturavs
21 I'umHacTryeckas pasMuHKa. [10IBHKHbIE UTPHI. hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
56 http://www.fizkulturavs
99 Xonapba Ha THMHACTHYECKOM cKamelike. [1oaBmkHbIC hkole.ru
WIDBL http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
57 CrnoxHO KOOpHHHHPOBaHHI;je MEPeIBIKEHIS X0Ib00M hitp://www.fizkulturavs
50 M0 THMHACTUYECKON ckameiike. [10IBHIKHBIE UTPBI C hkole.ru
JJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX HIP. -
58 http://school-
collection.edu.ru/catalo
57 HUrpsl ¢ npuemamu Gackerdosa
gl/teacher/?
subject[]=38
59 OcBoeHHe MMPAaBUI U TEXHUKH BHITIOJIHEHUSI HOpMaTHBa
88 komrutekca ['TO. [ToarsruBanue U3 BUCA Jieka Ha http://www.fizkulturavs
Hu3Koi nepexnanuue 90cm. Deradertsl. [ToasrkHbIe hkole.ru
UTPBI.
60 23 Xonp0a Ha TMIMHACTHYECKOM ckaMmelike. [loaBrKHbIE httos://fk-i-s.ru/
UTPBL. Bl el i
61 24 VIpaHEHUs. ¢ TAMHACTHIECKOM CKAKAIKOM https://fk-i-s.ru/
62 OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKHU BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa hitp://www.fizkult-
89 komriutekca ['TO. HakiioH Briepes U3 MoJIOKEHUs CTOS Ha
TUMHACTHYECKO# cKkambe. [10IBIIKHbBIC UTPBI ura.ru/
63 OcBoeHHE MPABUIT M TEXHUKU BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
95 xommiekca I'TO. MeTaHue TEHHHCHOTO MsYa B LENb. https://fk-i-s.ru/
ToBHKHBIE UTPBI
64 JlHeBHUK HAOMIOACHUH 10 PHU3HYECKOI KYIbTYpE. ) .
12 https://fk-i-s.ru/
TlonBukHBIE UTPHI.
65 http://www.fizkulturavs
27 YipakHeHUs] ¢ THMHACTUYECKHM MS4OM
hkole.ru
66 http://www.fizkulturavs
28 TaHIeBaJIbHBIC THMHACTUYECKHUE IBHOKCHUS hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
67 http://www.fizkulturavs
9 I'ubkocTh Kak pU3NIECKOE Ka4eCTBO hkole.r_u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
68 24 TMogBUKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE PABHOBECHS, PA3BUTUE http://www.fizkulturavs
KOOP/IMHAIIMOHHBIX CIIOCOGHOCTEH. hkole.ru
69 http://www.fizkulturavs
OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS. HOPMAaTHBa hkole.ru
98 komriutekca ['TO. YenHounslit 6er 3*10m. Dcraders. o e

TlonBuxHBIE UTPHI.
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https://fk-i-s.ru/
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HpaBHna TMOBEACHHUS HAa YPOKaX TMMHACTHKHU U

http://www.fizkulturavs

hkole.ru

16 .
akpo6aTuKn. I10ABIKHEIE UTPEL http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
71 . . o http://spo.1september.r
BICTPOTA KaK (PU3MIECKOEC KAUCCTBO
R u/urok/
72 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHE MPAaBUJI U TEXHUKH BEITIOHEHISI HOpMaTHBa hkole.ru
94 komriekca ['TO. [ToganManne TynoBHUINA 13 -~
http://fizkultura-na5.ru/
TIOJIOXKCHUS JIexka Ha criuHe. [10BIKHBIE UTPHI )
https://fk-i-s.ru/
73
18 CrpoeBble yIpaXHeHUS M KOMaHbL. [[0ABIDKHBIE UTPHI.
74 http://www.fizkult-
29 TaHmeBanbHbIE THMHACTHICCKHE ABIDKCHHS
ura.ru/
75 44 Bpocku MsYa B HENOABMKHYIO MUIIEHb. [[0BUKHbIE http://www.fizkulturavs
HTDBL. hkole.ru
76 63 IMoaBUKHEBIE HTPHI Ha OCHOBE OackeT6omna. [ToaBmKHbIE http://www.fizkult-
HI'PBI C JIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP. ura.ru/
77 64 ToaBuKHbIE UIPbl HA OCHOBE GackeT6ona. IlogBUKHbIE http://www.fizkulturavs
UTPBI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. hkole.ru
78 OcBoeHUE MPABUJI U TEXHUKH BBITIOJIHCHHSI HOPMATHBA hitp://www.fizkult-
92 koMiuiekca I'TO. TIppbKoK B ATMHY € MECTA TOJTYKOM
ura.ru/
IBYMsI HOTaMd. DcTadeThl
79 http://www.fizkulturavs
OcBoOeHUE MPABUJI U TEXHUKH BBITIOJIHCHHSI HOPMATHBA hkole ru
96 komruiekca ['TO. MeTanue TEHHHCHOTO Ms4a B IICITb. .
http://fizkultura-na5.ru/
IToxBuXHBIE UTPHI )
https://fk-i-s.ru/
80 http://www.fizkulturavs
45 CJ10%HO KOOPJMHUPOBAHHBIE PBIKKOBBIE YIIPAKHEHMUS. hkole.ru
TMoBUKHEIE UTPHI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
81 http://www.fizkulturavs
97 OcBoeHMe NMpaBuIl U TEXHUKH BBIIIOJHEHHUSI HOpMaTHBa hkole.ru
xommekca I'TO. Yennounsiii 6er 3*10M. DcTadeTst http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
82 Cnaua vHopm I'TO, ¢ COGj’IIOJj[eHI/IeM MPAaBHJI U TEXHUKHU http://spo.1september.r
101 BBINOJIHEHNA UCTIBITaHUH (TecToB) 2 crynenu ['TO.
u/urok/
TlonBukHBIE UTPHI.
83 http://www.fizkulturavs
46 CJ10%HO KOOPJAMHUPOBAHHBIE MPBIKKOBbIC YIIPAKHEHHUS, hkole.ru
HPBDKKK Ha CKakaJke. [T0JBHKHbIE UIPBI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
84 http://www.fizkulturavs
58 - 5 5 hkole.ru
rphI ¢ IpueMaMu 0ackeTooIa .
prietip http:/fizkultura-nas.ru/
https://fk-i-s.ru/
85 http://www.fizkulturavs
hkole.ru
60 [Tpuemsl GackeTOo0Ma: MU CpeTHEMY M MY COCETY

http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
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OcBoeHue MpaBUJ U TEXHUKHU BBINIOJIHCHUS HOpMAaTHBa

http://www.fizkulturavs

99
xommiekca ['TO. TToaBHKHbIE UIPEI hkole.ru
87 http://www.fizkulturavs
56 - hkole.ru
OJIBUYKHBIC UTPBI C IPHEMaMH CIIOPTUBHBIX H .
8 prremip P P http://fizkultura-nas.ru/
https://fk-i-s.ru/
83 [epenBukeHre paBHOMEPHOH X0/1b00H ¢ HAKIOHAMH http://www.fizkulturavs
51 TYJIOBUILIA BIIEPEN U CTOPOHBI, Pa3BEICHUEM U hkole.ru
cBefieHneM pyK. OOIepa3sBUBHAIONINE YIPAKHEHHS. http://fizkultura-na5.ru/
IloBUKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMH CLIOPTUBHBIX UTP. httQS: [/fk-i-s.ru/
89 OcBoeHHE MPAaBUJI U TEXHUKH BHITIOTHEHISI HOpMaTHBa http://www.fizkulturavs
82 komriekca ['TO. CMmemanHoe TiepeBIDKEHIE IO hkoleru
nepeceyeHHOW MeCcTHOCTH. [1oABM>KHbBIE UTPBI -
90 http://www.fizkulturavs
Cnaava HopMm I'TO, ¢ cobmnroieHneM NpaBI U TEXHUKA hkole.ru
102 BBITIOJTHEHHS UCTIBITaHUH (TecToB) 2 crymenu ['TO. -~
http://fizkultura-na5.ru/
[oxBr>XHBIE HIPHI. )
https://fk-i-s.ru/
91
http://www.fizkulturavs
CI10)HO KOOPIMHUPOBAHHbIC IIEPEABIKCHUS X0Ib001 hkole.ru
49 10 TMMHACTHYECKOH ckameiike. I1ogBMKHbBIE UTPBI C .
P http://fizkultura-na5.ru/
9JIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UID. _
https://fk-i-s.ru/
92 http://www.fizkulturavs
£3 Ber ¢ NoBOPOTaMH U M3MEHEHHEM HAIPaBJIEHHUIA. hkole.ru
[ToABMKHBIE UTPHI C 2TIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
93 61 Bpocok Msiua B kosioHHe. TTojBuskHas urpa «"oHka http://spo.1september.r
MsUeil 0 Kpyry» u/urok/
94 OcBoeHHe NMPaBHJT ¥ TEXHUKH BBIIOJHEHUS HOPMaTHBA hitp://spo. 1september.r
78 komruiekca ['TO. Ber Ha 30M. Dcradersl ¢ npeaMeTamMmH.
u/urok/
TlonBukHBIE UTPHI.
95 OcBoeHHe MPAaBUII U TEXHUKH BHITIOTHEHUS] HOpMaTHBa http://www fizkulturavs
81 komiutiekca ['TO. CmemanHoe nepeIBmKeHne 1o hkole.r
NepeCceYeHHOM MECTHOCTH. [10IBIYKHBIE UTPBI nkole.ru
96 47 TIpLIKOK B BEICOTY € HPAMOTo pasbera. I1oaBHKHbIE http://spo.1september.r
UTPBI C DIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. u/urok/
97 48 TIpbIKOK B BBICOTY C MpAMOTo pasbera. [ToaBrkHbIE http://www.fizkulturavs
UTPBI C DIIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UTP. hkole.ru
98 E6 CJ10%HO KOOPJAMHUPOBAHHBIE OETOBbIC YIPAKHEHMS. http://www.fizkulturavs
[NoaBMXHBIE UTPBI C FTEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP. hkole.ru
99 OcBoeHue MPaBUI U TEXHUKHU BBIIOJIHEHHUS] HOPMATHBA hitp://spo. 1september.r
77 komiutiekca ['TO. ber na 30m. Dcraderst. [TonBmkHbIE
u/urok/
UTPBL
100 73 TMoBUKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE PABHOBECHSL. http://spo.1september.r
YIPaKHEHUS IS PA3BUTHS KOOPIHUHAIINH. u/urok/
101 62 Bpocok Msiua B KoJIoHHE. Betpeunas scradera. http://www.fizkult-
[oaBMXHBIE UTPHI C IITEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HTP. ura.ru/
102 100 OcCBOEHHE MPABMII U TEXHUKH BBITNOIHEHHS. HOPMATHBA http://www.fizkulturavs

kommiekca ['TO. TTogBukHbIE UTPBI

hkole.ru
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IloypoyHoe niiaHupoBanue 3 KJ.

Ne Ne DneKTpOHHBIE TU(POBHIS
ypo = m/m Ko 1. o0pa3zoBaTeIbHEIC
Ka B Tema pecypcsl
KOHC
Tpyx
ope
1 . http://www.fizkulturavs
3 Buns! pusndeckux ynpaxHeHu. [10ABKHBIC HIPHIL. 1 hkole.ru
2 4 U3MepeHue My/ibca Ha 3aHATHAX QU3MUECKOH KYIbTypPOH. 1 http://spo.1september.r
IoABUKHEIE UTPEL u/urok/
3 http://spo.1september.r
5 Jo3upoBka pu3ndecKux Harpy3ok. [loaBImKHBIC HIPHL. 1 u/urok/
4 8 JlpIXaTenbHask U 3pUTeIbHAsS THMHACTUKA. 110ABHKHEIE 1 http://spo.1september.r
UIPBIL. u/urok/
5 http://spo.1september.r
9 CTpoeBble KOMaHAbl ¥ YIPaKHEHHs. [10BUKHBIE UTPHL. 1 ulurok/
6 http://www.fizkulturavs
10 CTpoeBble KOMaHAbl ¥ YIPaXHeHus. [10BUKHBIC UTPHIL. 1 hKole.ru
¢ 17 [peokku gepe3 ckakanky. [1oIBHKHBIC UTPHL. 1 Etktgl:é/\;\lleW'ﬁZku”uravs
8 http://www.fizkulturavs
28 Bpocku HabuBHOTO Ms4a. [ToABHKHEIC UTPHL 1 hkole.ru
9 . http://www.fizkulturavs
29 UYennounslii 6er 3x10M. TToaBIKHBIC HIPHI. 1 hkole.ru
10 31 Ber ¢ ycKOpeHHeM Ha KOPOTKYIO AUCTaHLuI0. [ToBHKHbIE L http://www.fizkulturavs
UTPEL hkole.ru
11 33 Berosble yIpaKHEHHs C KOOPAMHALMOHHOM CII0KHOCTBIO. L http://spo.1september.r
CneuuanbHble OeroBble yrnpaxHeHust. [10BHXKHBIE UTPBI. u/urok/
12 - TToIBMXHBIE UIPHI € DIEMEHTAMHU CIIOPTHBHBIX M. 1 http://spo.1september.r
IToABUKHBIE UTPBL. u/urok/
13 http://www.fizkulturavs
66 [ToaBH>KHBIE UIPBI C IPUEMAMU oackerOouna. [TonBrxHbIE 1 hkole.ru
UIPBL http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
14 http://www.fizkulturavs
7 CrnioprupHas urpa ¢pyr601. TlogBUKHBIE UIPEI C 1 hkole.ru
5I€MEHTAMH CIIOPTUBHEIX HI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
15 http://www.fizkulturavs
29 CnoprusHas urpa gpyr60i. [ogBHKHBIE UTPBI C 1 hkole.ru
3JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX MID. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
16 http://www.fizkulturavs
23 IMonBuxHBIE UrPhl ¢ NpueMaMu GyToona. IToaBMKHbIE 1 hkole.ru
UTPHI C 3IEMEHTAMHM CIIOPTHBHBIX HTP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
o IMoxBuKHEIE HTPBI ¢ TpueMamu GyToona. IloaBHKHBIE hitp:/vwiw Tizkulturavs
74 ' 1 | hkole.ru

HI'PBI C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

http://fizkultura-na5.ru/
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https://fk-i-s.ru/

18 http://www.fizkulturavs
I[TpaBuiia BEINIOHEHUS CIIOPTUBHBIX HOPMAaTHBOB 2-3 hkole.ru
75 cTyneHd. [1oABMKHEIE HTPBI € SIEMEHTaMU CHOPTHBHBIX http: //' fizkultura-nas.ru/
urp. ) ) :
https.//fk-i-s.ru/
19
http://www.fizkulturavs
[paBuna Th Ha ypoxax. CoxpaHEHHE U yKpEIUICHHE hkole.ru
76 310poBbst gyepe3 BOCK I'TO. IToaBuxHBIE HIPHI C e
9IIEMEHTaMU CTIOPTUBHBIX UTP. E::p///];:ciku Ity ra/-na5. ru/
ps: -1-S.ru
20 http://www.fizkulturavs
27 OcBoeHHe TIPaBUI ¥ TEXHHKH BBITIONHEHHS HOPMATHBA hkole.ru
xommiekca I'TO. Ber na 30m. Dctaders http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
21 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHE MPABHUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHHST HOPMAaTHBA hkole.ru
80 kommuiekca I'TO. ber Ha 1000m. ITogsrkHEIE HIPEI C .
9JIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP. E:;[:D.///];:cikyltu rj—naS.ru/
ps: -1-S.ru
22 OcBO€EHHUE IPABUJI M TEXHUKH BBIOJIHEHHS HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
85 kommuiekca ['TO. IloaTaruBanue U3 BUca Ha BLICOKOH hkole.ru
nepeKIaguae — Manbuukn. Crubanue U pasrubaHue pyK http://fizkultura-na5.ru/
B yIIope Jie)ka Ha moiry. DcTadeTs httQSZ [1fk-i-s.ru/
23 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHE MPABHUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHHST HOPMAaTHBA hkole ru
91 kommuiekca ['TO. IIppkoK B JUIHHY € MECTa TOJTYKOM o
JIBYMsl HOTaMH. DcTad)eThl E::D///];:(ku Ity rz-;—naS. ru/
ps: -1-S.ru
24 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHE MPaBHJI M TEXHUKH BBITIOJHEHHST HOPMATHBA hkole.ru
93 kommuiekca I'TO. IlogauManue TynoBHIIa 13 .
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha criiHe. [[0IBIKHBIC UTPBI Ettp./cj;ikgltura/—naS.I’u/
psS: -1-S.ru
25 1 ®usnueckas KyJbTypa y JIPEBHUX HApoIoB. [1oBUkKHbIE http://www.fizkulturavs
UIphL. hkole.ru
26 http://www.fizkulturavs
7 3akanuBaHue opranu3ma. [10ABHXHBIEC HIPHI. hkole.ru
27 97 Bpocky Ha6uBHOTO Msya. [T0JBHKHBIE UIPBI C http://spo.1september.r
51€MEHTAMH CHIOPTUBHEIX UIP. u/urok/
28 OcBoeHHe MPaBUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHHST HOPMATHBA http:/Awww.fizkulturavs
88 komiutekca [ 'TO. [ToarsruBanue U3 BUca Jiexa Ha hkolle U '
HU3KOH nepekitagune 90cM. Dcraders E—
29 Ipsimast HMKHAS TO1a4Ya, NPUEM U Nepegada Ma4Ya http:/Aww.fizkulturavs
70 CHU3Y JIBYMSl PyKaMH HA MeCTe U B IBHKCHHH. hkoie U '
IMoaBM:KHBIE UTPBI € 3JIeMEHTAMH CHIOPTUBHBIX UIP. EE—
30 30 Yennounblii 6er. TogBuKHbIE HTPBI C 2J1IEMEHTAMH http://www.fizkulturavs
CHIOPTHBHBIX UTP. hkole.ru
31 CocraBjieHre MHIUBUAYAJIbHOTO rpaduKa 3aHITHI http://www fizkulturavs
6 1o pa3BuTHIO pu3nyecknx kavyecTs. [logBUKHbBIE hkolle U '
UIPbI. B
32 BeroBble ynpaxHeHHs ¢ KOOPIHHALUOHHOI http://www.fizkulturavs
34 CJ10KHOCTHI0. TT0ABMKHBIE HTPBI C DJIeMeHTaAMH ' '

CHOPTHBHBIX UTP.

hkole.ru
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OcBoeHue NpaBuJ U TEXHUKHU BbINNOJTHCHUSA

http://www.fizkulturavs

87 HopmaTuBa koMmiuiekca I'TO. IloararuBanue u3 Buca
Jieska Ha HU3Koil nmepexaaanne 90cm. Icradernl hkole.ru
34 47 Ipasuia nosenenus .Texuuka 6e3o0nacHoCTH. http://www.fizkulturavs
IoaBHKHBIE HTPBL. hkole.ru
35 5 McTopusi NOSIBJEHHs! COBPEMEHHOT0 cIopTa. http://www.fizkulturavs
IloaBHKHBIE UTPBIL. hkole.ru
36 56 OcBoeHHeE PABKII U TEXHHKH BBINOJIHEHHsI http://www.fizkulturavs
HopMaTuBoB Komiuiekca I'TO. IlogBu:KHbIE HIPHIL. hkole.ru
37 57 OcBoeHHeE NPABIII U TEXHHKH BBINOJIHEHHs http://spo.1september.r
HopMaTuBOB kKoMIuiekca I'TO. IloaBuakHbIe UIPHI. u/urok/
38 35 ITepeiBUKERHE HA JIBDKAX OTHOBPEMEHHBIM http://www.fizkulturavs
JIBYIIQKHBIM X0JI0M. [10IBM>KHBIC UTPEIL. hkole.ru
39 36 IlepenBu:kenne HA JbIKAX OXHOBPEMEHHBIM http://www.fizkulturavs
ABYIIAKHBIM X010M. [loABHKHBIE HIPBI. hkole.ru
40 http://www.fizkulturavs
37 IoBOpOTHI Ha JBIKAX CIOCO0OM NepecTyNaHus Ha hkole.ru
mecre. IIoABHKHDIE HIPLIL. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
41 http://www.fizkulturavs
55 OcBoeHue NpaBUJI U TEXHUKH BbINOJHEHUS hkole.ru
HopMaTuBoB Komiuiekca I'TO. IlogBu:KHbIE HIPHIL. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
42 38 TloBOPOTHI HA JIBIAKAX CHOCOGOM NepecTyNaHusl Ha http://www.fizkulturavs
mecre. TloagBUKHbIE HTPDI. hkole.ru
43 39 ToBOPOTHI HA JILIKAX CIIOCOGOM NEepecTyNAHUs B http://www.fizkulturavs
aBukeHnu. TloABHKHBIE HTPDI. hkole.ru
44 a0 TI0BOPOTHI HA JILIKAX CHOCOGOM TepecTynanus B http://www.fizkulturavs
aBuzkennn. IloABMKHbBIE HIPBI. hkole.ru
45 OcBoeHue MPaBUJI H TEXHUKH BbINMOJHEHUS http://spo.1september.r
83 Hopmatuba komiiexkca I'TO. Ber Ha jbikax 1 k.
Acradersl ufurokf
46 a1 TToBOPOTHI Ha JBLIKAX CIIOCOOOM TepecTyIAHUS. http://www.fizkulturavs
IloaBHIKHBIE HTPBL. hkole.ru
47 42 TI0BOPOTHI HA JILIKAX CHOCOGOM TepecTynaHusl. http://www.fizkulturavs
IloaBHIKHBIE HTPBL. hkole.ru
48 43 TopMosKeHHe HA JBbIKAX CNIOCO00M KILTYD» TIPH http://www.fizkult-
CIycKe ¢ 10J10roro ckyiona. IloaBukHbIE HTPDI. ura.ru/
49 http://www.fizkulturavs
84 OcBO€eHHE TIPABUI M TEXHUKH BBITIOJHEHHsS HOPMaTHBa hkole.ru
kommiekca I'TO. Ber Ha nbpkax 1 kM. DcradeTs! http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
50 44 TopMoskeHne Ha JIbDKax crioco0OM «IUTYT» IPH CITyCKE C http://spo.1september.r
T0JIOroro cKJIoHa. [10IBUKHBIE UIPBI. u/urok/
51 http://www.fizkulturavs
45 CKOJIbAKEHUE C MOJIOTOro CKIOHA C OBOPOTAMH U hkole.ru
TopMOKeHHeM. [T0BHKHbIE UTPBI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
52 54 OcCBO€HHME TIPABUII U TEXHUKH BBINOIHEHHS HOPMATHBOB http://spo.1september.r

xomiuiekca I'TO IoaBmkHBIE UTPEL.

u/urok/
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CKOJIb)KEHHE C ITOJIOTOro CKIIOHA C MMOBOPOTaMU U

http://www.fizkult-

46
TopMoskeHHeM. [10/IBUKHBIE HTPBI. ura.ru/
54 http://www.fizkulturavs
49 OcBOeHHME TIPABMII U TEXHUKH BBINOIHEHHS HOPMATHBOB hkole.ru
kommmiekca ['TO. TIoaBMXHBIE HIPBL http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
55 OcBoeHHE MPABUJ U TEXHUKH BBITIOJHEHHS HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
86 xomuiekca I'TO. IloararuBanue u3 Buca Ha BEICOKOM hkole.ru
nepexnaanie — Manpuuku. Crubanue u pasrubaHue pyk http://fizkultura-na5.ru/
B yIope Jiexka Ha 1oiry. Dcradersl httQSZ [/fk-i-s.ru/
56 http://www.fizkulturavs
1 Jlazanbe 10 kaHaty. [T0ABMKHBIE MTPhI C SIEMEHTAMU hkole.ru
CIIOPTHBHBIX MIP. http:/fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
S7 15 IlepenBusKeHHs MO THMHACTHYECKOH CTEHKe. http://www.fizkulturavs
TTOABMXHBIE UTPBI € DIEMEHTAMHU CIIOPTHBHBIX HTP. hkole.ru
58 http://school-
19 VHpaKHEHHs ¢ My3bIKaIbHBIM COMPOBOKICHUEM. collection.edu.ru/catalo
[ToaBrKHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UTD. g/teacher/?
subject[]=38
59 21 TaHueBaIbHbIE YIPAKHEHUS W3 TAHIA TaJION. http://www.fizkulturavs
[ToaBrKHBIE UTPHI C AIEMEHTaMHU CIOPTUBHBIX HIP. hkole.ru
60 53 OCBOEHHME TIPABMIT U TEXHUKH BBIMOIHEHUS. HOPMATHBOB hitos://fk-i-s.ru/
xomiuiekca I'TO. IToaBukHBIE UTPEL. L
61 19 Jlazanbe 10 kaHaty. [ToJBMKHBIC MTPBI C SJIEMEHTAMU hitos://fk-i-s.ru/
CIIOPTHMBHBIX MIP. DUps-/TKe=s. Ul
62 13 IepeBusKeHHs O TUMHACTHYECKOH cKamelike. http://www.fizkult-
TTOBMXHBIE UTPBI € DIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HTP. ura.ru/
63 TaHueBaTbHBIE yIPAKHEHUS. Y IIPOKHEHUS C
24 My3BIKaJIbHBIM CONPOBOXKICHHEM. [[0IBUKHBIE UTPHI C https://fk-i-s.ru/
3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP.
64 99 TaHueBaTbHBIE yIPAKHEHUS U3 TAHIIA TAJION. hitos://fk-i-s.ru/
TTOBMXHBIE UTPBI € DIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HTP. s A -s. I
65 50 OcBOEHHE TIPABUII ¥ TEXHUKH BBINOJHEHHS HOPMATHBOB http://www.fizkulturavs
xommekca I'TO IToaBMKHBIE UTPEL hkole.ru
66 http://www.fizkulturavs
14 IlepenBusKkeHus 0 TMMHACTHYECKOH ckameiike. hkole.ru
IToABUKHBIE UTPHI C JIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
67 http://www.fizkulturavs
16 IMepenBrKeHMs 10 TAMHACTUYECKOM CTEHKE. hkole.ru
IToBMIKHBIE MIPBI C JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
68 18 TIpbiKKY Yepes cKakanky. [1oABIKHbIE UIPHI C http://www.fizkulturavs
3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX M. hkole.ru
69 http://www.fizkulturavs
52 OcBoeHHNe MPAaBWII U TEXHUKH BBHITIOTHEHUSI HOPMAaTHBOB hkole.ru
komiuiekca I'TO. [ToaBHKHBIE UIPBI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
70 60 TToABMKHBIE UTPHI C HTIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UTP. http://www.fizkulturavs
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https://fk-i-s.ru/

71 23 TaHIeBaTbHbIE YIPAKHEHHUS U3 TAHIA TIOIBKA. http://spo.1september.r
TToABYKHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HTP. u/urok/
72 http://www.fizkulturavs
61 CriopTHBHasI UTPa MUHH- 0aCKETOOJI. hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
73
62 CropTuBHas UTrpa MUHH- 0aCKEeTOOII.
74 53 OcBOeHHE IPABHIT U TEXHUKH BBIMOIHEHUsS. HOPMATHBOB http://www.fizkult-
kommiekca ['TO. ITogBmkHBIE UTPEL. ura.ru/
75 63 Benenue 6ackeT60nbHOT0 Msya. JIoBs U iepeiaua http://www.fizkulturavs
Ms9a ABYMS pyKaMH hkole.ru
76 64 Benenne 6ackeT601bHOTO Ms4a. JIOBIs U iepenada http://www.fizkult-
Ms4a IBYMsI pyKaMH ura.ru/
77 OcBoeHue MPaBUI K TEXHUKHU BBIIOTHEHHST HOPMAaTHBA http:/Awww.fizkulturavs
90 koMiuiekca I'TO. HaknoH Boepen U3 NOJ0KEHUS CTOS Ha hkole ru
TUMHACTHYECKOM CKaMbe. [10IBIKHBIC HTPBI —
78 http://www.fizkult-
65 [onBmXHBIE UTPHI C TpEEMaMu OackeTOoIa
ura.ru/
79 http://www.fizkulturavs
98 OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKHU BLIOITHEHHT HOPMAaTHBA hkole.ru
kommekca I'TO. Yennounsiii Ger 3*10M. Dcraderst http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
80 http://www.fizkulturavs
20 PuTMuYecKas THMHACTHKA. I10IBUKHBIE UTPhI C hkole.ru
5I€MEHTAMH CIIOPTUBHEIX HI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
81 http://www.fizkulturavs
48 O3HAKOMIIEHHE C BHIAMH CIIOPTUBHOTO TLIABAHH ( hkole.ru
Teopus). [ToIBUKHbIE UIPBI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
82 67 DnemeHTHI BoJieioona. [TogBuxHbIE HI'PBI C JJIEMEHTAMH http://spo.lseptember.r
CIIOPTHBHBIX MTP. u/urok/
83 http://www.fizkulturavs
OcBoeHue NpaBuil U TEXHUKHU BLITOTHEHHS HOPMAaTHBA hkoleru
%2 Z:x:z(::agoagzzz: AU € MECTa TOTHIoN http://fizkyltura-naS.ru/
https://fk-i-s.ru/
84 http://www.fizkulturavs
68 DyeMeHThl BoJieH6oa. TToIBUKHbBIE UIPBI C JIEMEHTAMU hkole.ru
CIIOPTUBHEIX Urp. «ITnoHEp6O» http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
85 http://www.fizkulturavs
97 OcBoeHue MPaBUI U TEXHUKHU BEIIOTHEHHST HOPMAaTHBA hkole.ru
komiuiekca I'TO. Yennounsiit 6er 3*10m. Dcraderst http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
86 69 [psiMasi HUKHSISE 10248, IPUEM | [IEpeiaya Msda CHU3Y http://www.fizkulturavs

ABYMs pyKaMU Ha MECTC U B JIBUXKCHUMU. HO,Z[BI/I)KHBIC

hkole.ru
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UI'PBI C DJIEMEHTAMM CIIOPTUBHBIX HUTP.

87 http://www.fizkulturavs
51 OcBOEHHME NIPABUII U TEXHUKH BBINOIHEHHs HOPMATHBOB hkole.ru
komruiekca [ 'TO TToaBHKHBIC UTPBI. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
88 http://www.fizkulturavs
OcBoeHHUE MPABUIT U TEXHUKH BBITIOJIHCHUS] HOPMATHBA hkole.ru
89 kommuiekca I'TO. Hakiton Briepes U3 MOJI0KEHAS CTOS Ha e e
TUMHAacTHYECKOH ckambe. [1oaBMKHbIE UTPBI E::psllljﬁ(kr tur[f;_naS'rU/
ps: -1-S.
89 OcBOeHHUE MPABUIT U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
94 kommiekca I'TO. IlogarMmanme TyJIoBUIIA U3
MOJIOXKEHHS Jie)ka Ha criuHe. [10IBHKHBIC UTPbI hkole.ru
90 http://www.fizkulturavs
OcBOeHHUE MPABUIT U TEXHUKH BBITIOJIHEHUST HOPMATHBA hkole.ru
96 koMmiuiekca I'TO. MeTanue TEeHHUCHOTO Msua, ¥ o
MeraHue Msiua Becom 150r. [loaBmxHbIE UTPbI http://flzkgltura—naS.ru/
https://fk-i-s.ru/
91
http://www.fizkulturavs
78 OcBOeHHUE MPABUIT M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA hkole.ru
xommnekca I'TO. Ber na 30M. DcTadersl http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
92 http://www.fizkulturavs
25 ITpBIKOK B JUIMHY ¢ pa3dera. I1oiBUKHbIE UIPHI C hkole.ru
5]IeMEHTaMH CIIOPTUBHEIX M. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
93 26 TTpBIKOK B JUIMHY € pazdera. T1oiBUKHbIE UTPBI € http://spo.1september.r
9JIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX HIP. u/urok/
94 32 Ber ¢ yckopeHHeM Ha KOPOTKYHO UCTAaHIHUIO. http://spo.1september.r
IMoBMIKHBIE UTPBI C SIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HIP. u/urok/
95 OcBoeHHe NMPaBUJI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS] HOPMaTHBa http://www fizkulturavs
79 xomiiekca I'TO. ber na 1000M. [ToxBMXHBIE UTPHI C
9JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX MIP. hkole.ru
96 OcBoeHHUEe MPAaBUII U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA http://spo. 1september.r
95 komiuiekca I'TO. Meranue TEHHHCHOTO Msi4a, U
MeraHue Msiua BecoM 150r. TloaBmkHbIE UTPbI ulurokf
97 99 OCBOEHHME TIPABUII U TEXHUKH BBITIOJIHEHHS] HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
xommiekca ['TO. IToaBMKHbIE UTPHI hkole.ru
98 OcBoeHHUE MPABUIT U TEXHUKH BBITIOJIHCHUS] HOPMATHBA
81 xommuekca I'TO. Kpoce Ha 2 km. Ilogsoasmuye http://www.fizkulturavs
ynpaxaeHus. [1o1BHXHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMU hkole.ru
CHOPTHBHBIX UTP.
99 100 OcBoeHue NpaBUIl ¥ TEXHUKH BBITIOJIHEHNS] HOPMATHBA http://spo.1september.r
kommuiekca ['TO. TloxBmxHBIC HIPEI u/urok/
100 OCBOEHHE MPABUIT M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
82 kommuiekca I'TO. Kpoce Ha 2 k. [Togsoasmine http://spo.1september.r
yrnpakHenust. [IoIBUKHBIE UTPBI C DIIEMEHTAMH u/urok/
CHOPTHBHBIX UTP.
101 101 Crnaua HopmaTtnBoB I'TO ¢ cOOTIOEHIEM MPABUI U http://www.fizkult-
TEXHUKH BBIITOJTHEHUS UCTIBITaHUI (TeCTOB) 2-3 CTyIIeHI ura.ru/
102 102 CopeBHoBaHus «A ThI ciain HopMbel T TO?», ¢ http://www.fizkulturavs
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COOJTIO/ICHHEM TPABUII M TEXHUKH BBIIOJHEHHS
HCTIBITAaHUN (TECTOB) 2-3 CTyIEHH

hkole.ru

IIOYPOYHOE INTAHUPOBAHHUE 4 k.

Ne Ne OnexTpoHHBIE TH(POBEIC
ypo, 1/mB Ko 1. o0pa3oBaTeIbHEIC
Ka | KOHCT Tema pecypcsl
pyK
TOope
1 3 CamocTosTenbHas (GpU3MUeCKas MOAr0ToBKa. [1o1BHKHbIE 1 http://www.fizkulturavs
UTPBIL. hkole.ru
2 4 BrusiHue 3aHATHI (U3MUECKOi TIOATOTOBKON Ha paboTy 1 http://spo.1september.r
cucteM opranuszma. [IoABHKHbIE HUIPBI. u/urok/
3 6 [TpaBuiia peaynpeskeHUs TPaBM Ha ypoKax (pH3MUeCKOM 1 http://spo.1september.r
KynbTypbl. II0gBUXKHBIE UTPBL. u/urok/
4 9 3akanuBaHue opraHu3ma. [10/[BUKHbIE UIPBI C BJIEMEHTAMH 1 http://spo.1september.r
CIIOPTHBHBIX UTD. u/urok/
S 24 IIpenynpexxaeHue TpaBM Ha 3aHATHIX JETKON aTIETUKOM. 1 http://spo.1september.r
IMoaBUKHBIE UTPHL. u/urok/
6 http://www.fizkulturavs
29 BberoBeie ynpakHeHus. I1oaBUKHBIC UIPBI. 1
hkole.ru
7 http://www.fizkulturavs
31 MeTraHue Maoro Ms4a Ha JaabHOCTH. [10ABIKHBIC HIPBL 1
hkole.ru
8 64 PasyunBaHue NOABMKXHOI MIPHI «JcTadeTa ¢ BeIcHHEM 1 http://www.fizkulturavs
(PyT60IBHOTO MsIUa». hkole.ru
9 http://www.fizkulturavs
65 [MoaBMKHBIE HTPBI C JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HIP. 1
hkole.ru
10 . http://www.fizkulturavs
69 YupakHeHus u3 Urpsl BoJeioo. [101BIKHBIE UTPBHI . 1
hkole.ru
11 75 IIpaBuia BLINOIHEHHUS CIIOPTUBHBIX HOpMaTHBOB I TO 3 1 http://spo.1september.r
crynenu. [ToBIKHbIE UIDBL. u/urok/
12 [NpaBuia 1 TEXHUKA BBITOIHEHHUS HOPMATHBOB KOMILIEKCA
38 I'TO. Hoarsarusanne U3 Buca(MallbYuKHK), U3 BHCA JI&Xa HA L http://spo.1september.r
HU3KOM nepeknanauue (aeBoukn). dcraderst. [TlonBmKHbIE u/urok/
UTPHIL.
13 http://www.fizkulturavs
OcBoeHuMeE MPaBUIT U TEXHUKHU BBIIOJIHEHHUS HOPMATHBA hkole.ru
91 kommiekca ['TO. TIppkok B ANMHY ¢ MECTA TOTYKOM 1 -
http://fizkultura-na5.ru/
IByMsI Horamu. JcradeTs _
https://fk-i-s.ru/
14 http://www.fizkulturavs
77 OcBoeHwMe MPaBUIT U TEXHUKHU BBIIIOIHEHUS. HOPMAaTHBa 1 hkole.ru
xommiekca I'TO. Ber na 30M. Dcraderst http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
15 http://www.fizkulturavs
OcBoeHME NMPaBUII U TEXHUKHU BBIIOJHEHUS HOPMATHBA hkole.ru
93 kommiekca ['TO. ITogHumMaHue TylIOBUILA U3 MTOJIOKEHHS 1 e
8 YHOBH http://fizkultura-nas.ru/
Jexa Ha cruHe. [10BHKHbIE HTPbI _
https://fk-i-s.ru/
16 97 OcBoeHHE MPABHIT U TEXHUKH BBITOJHEHHS] HOPMATHBA L http://www.fizkulturavs

komiutekca ['TO. Yennounstit 6er 3*10M. Dcraders

hkole.ru
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http://fizkultura-na5.ru/
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17 OcBOeHHE NMPABUII U TEXHUKY BBINOJHEHUS HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
85 xomimekca I'TO. I[loarsruBanve U3 Brca Ha BEICOKOKH hkole.ru
nepeKaguie — Manbuuki. Crubanue u pasrubaHne pyK http://fizkultura-na5.ru/
B yIIope Jie)ka Ha moiry. IcTadersl httQS: [/fk-i-s.ru/
18 http://www.fizkulturavs
99 O3HAKOMJICHHE C TPAaBUIAMH U TEXHMKOMN BBIIOIHEHHUS hkole.ru
Hopmaruba komiuiekca I TO. [ToaBHKHbIE HTPbI http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
19
http://www.fizkulturavs
100 O3HAKOMJICHHE C TPAaBUIAMH U TEXHMKOH BBIIOIHEHHUS hkole.ru
HopmatuBa komrutekca I'TO. TToBHKHBIC UTPBI http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
20 http://www.fizkulturavs
46 IMoasonsmye ynpaxxaeHus. [10ABIKHBIC HTPBI hkole.ru
SIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
21 http://www.fizkulturavs
47 ITonBopsamue ynpaxuenus. [loaBukHbIe UTPBI C hkole.ru
SIEeMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
22 http://www.fizkulturavs
59 [penynpexaeHne TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHAX hkole.ru
TIOJIBYKHBIME HTPaMHK http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
23 http://www.fizkulturavs
66 IMoBUKHEIE HTPHI C SJIEMEHTAMH CIOPTHUBHEIX HIP. El,:;k/e/ ;iuzkultu -
https://fk-i-s.ru/
24 http://www.fizkulturavs
67 IMoJBUKHEIE MTPHI C SJIEMEHTAMHU CIIOPTUBHEIX HIP. Elt(t?)h/a/ ]:iuzkultu ra-nas.ru/
https://fk-i-s.ru/
25 . http://www.fizkulturavs
1 W3 uctopuu pa3sButus GU3HYECKON KyIbTypsl B Poccum. hkole.ru
26 IIpenynpesxaeHnue TPaBM OPH BHIIOIHEHHH http:/Awww. fizkulturavs
10 TUMHACTHUYECKUX B aKpOOATHIECKUX YIPaAKHEHHM. hkole.ru
HO}IBI/I)KHBIC I/IFpBI C DJICMCHTAMU CHOpTI/IBHBIX I/IFp. -
27 30 Berosbie ynpaxnenus. [loaBHKHbIE HIPHI ¢ http://spo.1september.r
3JIEMEHTAMH CHOPTHBHbIX HTP. u/urok/
28 Oxa3aHue nepBoii MOMOLIM HA 3aHATUAX (pu3uUecKkoi http://www. fizkulturavs
7 KyJbTypbl. [I0IBHKHBIE HTPBI C 3J1eMEHTAMHA
CIIOPTHBHLIX UIP. hkole.ru
29 20 VYupaknenus u3 urpbl 6ackero.1. IloaBHKHbIE HIPBI http://www.fizkulturavs
hkole.ru
30 57 OcBoenne ynpaxuenuii kommiexca I'TO. http://www.fizkulturavs

HOIIBI/DKHBIC HUI'PBI € JJIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP.

hkole.ru
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31

Yupaxsenus: u3 urpnl 6acker60.1. IlogBn:KHBIC UTPBI

http://www.fizkulturavs

& € DJIEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX UIP. hkole.ru
32 76 Ipasuaa TH na ypokax. 3noposne u 307K. T'TO B http://www.fizkulturavs
Halle Bpemst hkole.ru
33 OcBoeHHUe NPaBUJI M TEXHUKH BbINOJIHEHHUSI
86 HopmatuBa komiuiekca I'TO. IloarsiruBanue u3 Buca http://www.fizkulturavs
HA BBICOKOJ NMepeKIaguHe — MaJbuyuki. Crudanue u hkole.ru
pasrufaHue pyK B ynope Jie:ka Ha mouy. Jcragersl
34 23 VipakHeHHs! ¢ My3bIKaJIbHBIM CONPOBOKIEHHEM. http://www.fizkulturavs
IoaBHKHbIE HIPBI € 3JeMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP. hkole.ru
35 22 YupaskHeHust 1o My3biKy. [IoABMAKHBIE HTPBI € http://www.fizkulturavs
3JEeMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP. hkole.ru
36 33 Tpenynpe:xaeHue TPABM HA 3AHATHAX JIbIKHOM http://www.fizkulturavs
noaroroBKoii. [loABHKHbIE HIPBIL. hkole.ru
37 IepenBuKEHUE HA JIBIKAX OIHOBPEMEHHBIM http://spo.1september.
34 O/IHOIIAKHBIM X0JI0M: NOJABOASIINE YIPAKHEHUS. u/urok/
IMoaBUIKHBIE UTPBI. -
38 [NepeaprkeHne Ha JBDKAX OJHOBPEMCHHBIM http://www fizkulturavs
35 OJIHOILIAYKHBIM XOJOM: ITOABOJAIINE YIIPAXKHEHUSL.
[oxBH>XHBIE HIPHI. hkole.ru
39 IepenBusKeHNe HA JILIKAX OTHOBPEMEHHBIM http://www . fizkulturavs
36 O/THOINAKHBIM XO0/IOM: IOBO/ISIIIIHE YIIPAKHEHHUS. hkole ru
IMoaBH:KHbBIE HTPBI. EEEE—
40 http://www.fizkulturavs
50 OcBoenne ynpa:xxkneHuii komimiekca I'TO. IMoaBuzkHblie hkole.ru
HIPBI € DJIeMEHTAMH CIHOPTHBHBIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
41 http://www.fizkulturavs
. IlepeaBu:KeHHE HA JILIKAX OIHOBPEMEHHBIM hkole.ru
O/IHOIIAKHBIM X0JI0M: MOJABOASIIUE YIPAKHEHUS. e
IMoaBUIKHBIE UTPBI € IJIeMEHTAMH CIOPTHBHBIX HIP. Egpsﬂ;lfiktj Istl;[:j-naS.ru/
pS: -1-S.
42 HUMuTanMoHHbIE YIPAKHEHUSI B MePeIBUKEHHH HA http://www.fizkulturavs
38 Jabikax. [ToABHIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMHU hkoleru
CIOPTUBHBIX HIP. -
43 AMuTauuoHHbIe YIPAKHEHHS B MEePeIBUKEHUH Ha http://www fizkulturavs
39 Jabikax. [oqBHIKHBIE HTPBI € JIEMEHTAMHU hkole.ru
CHOPTUBHBIX UTP. -
44 55 Ocsoenue ynpaxuenuii kommiekca I'TO. IMoasmkubie http://www.fizkulturavs
HIPBI € 3JIEMEHTAMH CIHOPTHBHBIX HIP. hkole.ru
45 IepenBusKeHNe HA JILIKAX OTHOBPEMEHHBIM http://spo.1september.r
40 OJHOIIAKHBIM XO/IOM € HeOO0JIBIIOr0 CKJIOHA.
IMoaBM:KHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMYU CIIOPTUBHBIX UIP. ulurokf
46 IlepeaBuskeHune Ha JIbIKAX 0JHOBPEeMEHHBIM http:/Aww.fizkulturavs
41 OAHOLIAKHBIM X0I0M C HEe0O0JILIIOr0 CKJIOHA, hkole.ru
IMoaBHKHBIE HTPHI € 3JIEMEHTAMHI CIIOPTHBHBIX UTP. -
47 IepeaBuIKeHHE HA JILIKAX OTHOBPEMEHHBIM http://www fizkulturavs
42 OAHOIIAKHLIM X0I0M C HEe0O0JILIIOr0 CKJIOHA.
IMoaBHKHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP. hkole.ru
48 [epenprxeHne OJHOLIAXKHBIM OJHOBPEMEHHBIM X0I0M htto://www.fizkult-
43 1o (azaM JBMXKEHHS U B TIOJIHOW KOOPIUHALHH.
[NoaBMXHBIE UTPBI C FTEMEHTAMH CIIOPTHBHBIX HIP. ura.ru/
49 44 [epenprxeHne OJHOLIAXKHBIM OJHOBPEMEHHBIM X0I0M http:/Awww. fizkulturavs

Io (ba3aM JBHIKCHUSA U B IOJTHOM KOOpAUHALMH.
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HOZ[BI/I)KHBIC UI'PpBI C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

hkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/

50 52 Ocsoenne ynpaxknenuii kommiekca ['TO. Tloasmxnble http://spo.1september.r
UTPBI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. u/urok/
51 http://www.fizkulturavs
83 OcCBOEHHE MPABUII U TEXHUKH BBINOIHEHUS HOPMATHBA hkole.ru
xommiekca I'TO. ber Ha mppkax 1 kM. DcradeTs http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
52 84 OCBO€HME IPABUIT M TEXHUKH BBITIOHEHUS HOPMATHBA http://spo.1september.r
komriutekca ['TO. ber Ha nbbkax 1 kM. Dcraderst u/urok/
53 OcBoeHHe MPABKIT U TEXHUKH BBITIOJIHEHHS HOPMAaTHBA http://www. fizkult-
90 kommekca ['TO. Haknon Bnepes u3 Noj0kKeHUs CTOS Ha
I'MMHACTHYECKON CKaMbe. [10IBUMKHBIE UTPBI ura.ru/
54 http://www.fizkulturavs
60 Pa3yunBaHue nonBrxHON UIpsl «JBa MOpo3a» m
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
55 http://www.fizkulturavs
9 M3 McTOpHY Pa3BUTHS HAIIMOHAILHBIX BUOB CIOPTA. hkole.ru
[ToaBMKHbIE UTPHI C 2TIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
56 http://www.fizkulturavs
VipaHeHUs IS TPO(HIAKTHKH HAPYIIEHHS OCAHKH hkole.ru
8 EE:;:?;BTLK&‘;E; Tena. [ToJBMXHBIE UIPHI C JIEMEHTAMH http:/ /fizkl_JItura-naS.ru /
https://fk-i-s.ru/
57 1 AkpobaTuyeckas KoMOUHaMs. [1oBUKHBIE UTPBI C http://www.fizkulturavs
57IeMEHTaMH CHOPTHBHBIX UTP. hkole.ru
58 http://school-
12 Akpobatnueckas KoMOUHaIHs. TTOIBUKHBIE UTPBI C collection.edu.ru/catalo
57eMEHTaMH CHOPTHBHBIX HTP. g/teacher/?
subject[]=38
59 49 OcBoenne ynpaxsaenuii kommiekca I'TO. IloasuxHble http://www.fizkulturavs
UTPBI C DIIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. hkole.ru
60 OnoOpHO# IIPBIKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3Ja C
13 pasbera cnioco6om HanpbiruBanus. [10IBHKHBIE HTPHI C https://fk-i-s.ru/
3JIEMEHTaMH CIIOPTHBHBIX HIP.
61 OnopHOi1 MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3/1a C
14 pasbera crioco6om HanpbiruBanus. [0 BHKHbIE HTPHI C https://fk-i-s.ru/
3JIEMEHTAMH CHIOPTUBHBIX UTP.
62 45 [penynpekieHue TPABM Ha 3aHATUSX (HU3NIECKOI http://www.fizkult-
KYJBTYPOH M CIIOPTOM. ura.ru/
63 [NoBonsimue yrnpaxxHeHus A7t 00y4eHUsI OTIOPHOMY
15 IpLIKKY. [I0IBHKHBIE UTPBI C 2IEMEHTAMHU CIIOPTHBHBIX https://fk-i-s.ru/
urp.
64 [NoBoxsue yrnpaxxHeHus A5t 00y4eHUsI OTIOPHOMY
16 IpLIKKY. [I0BHKHBIE UTPBI C 2IEMEHTAMHU CTIIOPTHBHBIX https://fk-i-s.ru/
urp.
65 17 OGyueHue OMOPHOMY TPLIKKY. [10/IBHKHEIE UIPBI C http://www.fizkulturavs
HIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HID. hkole.ru
66 56 OcBoenue ynpaxuennii kommiekca ['TO. IMogsmknbie http://www.fizkulturavs
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HI'PBI C DJICMCHTAMU CIIOPTUBHBIX UT'P.

hkole.ru
http://fizkultura-na5.ru/

https://fk-i-s.ru/

67 http://www.fizkulturavs
18 OO0y4eHue ONOPHOMY IPBDKKY. [10JBI>KHBIC HTPHI C hkole.ru
SIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX M. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
68 OcBoeHHE MMPAaBHUJI U TEXHUKH BEITIOTHEHISI HOpMaTHBa htto://www fizkulturavs
94 komrmiekca ['TO. [TogHnManne TYIOBHUINA U3 ITOJIOKEHHS
hkole.ru
Jexa Ha ciuHe. [1oABIKHBIE HTPBI
69 http://www.fizkulturavs
19 VYrpakHeHUs] Ha THMHACTHYECKO MepeKIIaInHe. hkole.ru
IToBUXHBIC UTPBI C FJIEMECHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
70 http://www.fizkulturavs
OcBoOeHUE MPABUJI U TEXHUKH BBITIOJIHCHHUSI HOPMATHBA hkole ru
98 xommmiekca I'TO. YenHounsrit Ger 3*10m. DcTadersr. o
http://fizkultura-na5.ru/
[TomBrKHBIC UTPBI C ATIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UTP. )
https://fk-i-s.ru/
71 20 VipaxHeHUs HA THMHACTUYECKOH HepeKiagyHe. http://spo.1september.r
[ToxBHXHBIE UTPHI C SJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. u/urok/
72 http://www.fizkulturavs
Bucsl u ynopbl Ha HU3KOW TUMHACTUYECKOM hkole.ru
21 niepeksaaute. [loaBMKHBIE UTPHI C STIEMEHTAMU o
peieai 8 P http://fizkultura-na5.ru/
CHOPTUBHBIX HTP. .
https://fk-i-s.ru/
73 http://www.fizkult-
OcBoenne ynpaxxaeHuit komrekca ['TO. TlogsuxHbie
53 ura.ru/
UTPBI C 3JIEMCHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.
74 63 PasyunBaHue NOABHKHOIU UIrphl «IcTadeTa ¢ BeJeHueM http://www.fizkult-
¢yTdoIBHOTO MUY ura.ru/
75 http://www.fizkulturavs
68 TToaBUXHBIE UTPBI C SJICMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UTP.
hkole.ru
76 OcBoeHUE MPAaBHJI U TEXHUKH BHITIOJHEHISI HOpMaTHBa http://www.fizkult-
87 komiuiekca I'TO. I[oarsruBanue u3 Buca jexa Ha
N ura.ru/
HU3KOM nepeknanuae 90cM. DcradeTr
7 23 Vupasxknenus u3 urpsl Gpyroos. TIoBUKHbIE HTDBI C http://www.fizkulturavs
SIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HIP. hkole.ru
78 24 VupaskHenus u3 urpsl ¢pyr60o1. IIoaBHKHbIE UTPHI C http://www.fizkult-
3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX HUIP. ura.ru/
79 http://www.fizkulturavs
OcBoeHUE MPABHJI U TEXHUKH BEHITIOJIHEHHUSI HOPMATHBa hkole.ru
89 komruiekca I'TO. Hakiion Briepes U3 MOJI0KESHUS CTOS Ha -
. http://fizkultura-na5.ru/
TUMHACTHYCCKON CKaMbe. I10BHIKHBIC UTPHI :
https://fk-i-s.ru/
80 http://www.fizkulturavs
25 VipaHeHus B TIPBIKKAX B BHICOTY ¢ pasbera. hkole.ru
IMoBUKHEIE MIPEI C JIEMEHTAMH CIOPTUBHBIX HTP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
81 http://www.fizkulturavs
26 VHpaskHeHHUs B MPBIKKAX B BBICOTY ¢ pasbera. hkole.ru

HO)IBI/I)KHBIe UI'pBI C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
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82

OcBoenue ynpaxxaeHuit komrexca I'TO. TlogsuxHbie

http://spo.1september.r

54
UrPBI C SJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTD. u/urok/
83 http://www.fizkulturavs
07 TIpEDKOK B BEICOTY ¢ pa36era coco6oM TepenarnBaHus. hkole.ru
IMoBUKHEBIE HTPHI C SJIEMEHTAMH CHIOPTHBHBIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
84 http://www.fizkulturavs
28 TIpBIKOK B BEICOTY ¢ pa3bera cioco60oM MepelnaruBaHus. hkole.ru
IMoBUKHEIE MTPHI C SIEMEHTAMHU CIIOPTUBHEIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
85 http://www.fizkulturavs
61 PasyunBanue noasuxkHoM urpsl «Ilepectpenka» hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
86 OcBoeHuUE MPaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
92 komiiekca I'TO. TIpbkOK B JIMHY C MECTA TOJYKOM http://www.fizkulturavs
nByMst Horamu. DctadeTsl. [10BUKHBIC UTPHI C hkole.ru
3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTD.
87 http://www.fizkulturavs
79 YupaxxaHeHus U3 Urphl Bosreioor. [1oaBmKHBIE HTPEI ¢ hkole.ru
SIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX HIP. http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
88 http://www.fizkulturavs
OcBoeHuE NMPaBKJI ¥ TEXHUKY BBITIOJHEHNS HOPMATUBA hkole.ru
96 komruiekca ['TO. Meranue msiua Becom 150r. L
Tlopusksbe HIpE http://flzkgltura—nas.ru/
https://fk-i-s.ru/
89 OcBoeHuUE MPaBUII U TEXHUKHU BBIITOJIHEHUS] HOPMAaTHBa http:/Awww.fizkulturavs
95 komruiekca ['TO. Meranue mstiua Becom 150r.
[oaBMXHEBIE UTPBI hkole.ru
90 http://www.fizkulturavs
78 OcBoeHue MPaBHJI M TEXHUKY BBITIOJTHEHNUS HOPMATHBA hkole.ru
xommaekca I'TO. ber Ha 30M. DcradeTs! http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
91
http://www.fizkulturavs
62 PazyuuBanue noasuxHON Urpsl «llepectpenka» hkole.r_u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
92 http://www.fizkulturavs
32 MerTaHue Maioro Msa4a Ha AalbHOCTE. [10IBHXKHBIE UTPBL. hkOIe'r.u
http://fizkultura-na5.ru/
https://fk-i-s.ru/
93 79 OcBoeHue MpaBUIl U TEXHUKH BBIIIOJHEHUs] HOPMATHBA http://spo.1september.r
xommiekca I'TO. Ber na 1000m u/urok/
94 51 OcBoenne ynpaxsaenuii kommiekca ['TO. IloasuxHble http://spo.1september.r
UTPBI C 3JIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX HIP. u/urok/
95 80 OcCBOEHHE MPABKII U TEXHUKH BBITNOHEHHS. HOPMATHBA http://www.fizkulturavs
xommekca I'TO. Ber na 1000m hkole.ru
96 48 IMoxsoasuye ynpaxuenus. [10JBHKHbIE UTPBI C http://spo.1september.r
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JJIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIP. u/urok/

97 102 Cnaua HopM I'TO. TToABIKHBIE UIPHI C SITEMEHTAMH 1 http://www.fizkulturavs
CIIOPTUBHBIX M. hkole.ru
98 58 Ocsoenue ynpaxknenuit kommiekca I'TO. Tloasmxnble 1 http://www.fizkulturavs
UTPBI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP. hkole.ru
99 OcBoeHHE MPAaBHUJI U TEXHUKH BEITIOHEHISI HOpMaTHBa http://spo.1september.r
81 kommiekca ['TO. Kpoce Ha 2 kM. [TogBoasmue 1
u/urok/
YIpaKHEHUS
100 Kputepun B oleHUBaHUK AUHAMHKH TTOKa3aTeei
5 (u3HYeCcKOro pasBUTUs U QPU3UIECKOH 1 http://spo.1september.r
NOArOTOBICHHOCTH. [10ABMKHBIC HIPBI C 3JTEMEHTAMU u/urok/

CIIOPTUBHBIX UTP.

101 OcBOGHUE MPABUJI U TEXHUKH BBITIOJIHCHHUSI HOPMATHBA http://www. fizkult-
82 komruiekca ['TO. Kpocc na 2 km. [TogBoasiiue 1 raru/
YIpaKHCHUS ura.ru/
102 [pa3nauk «bonpmme roHKny, nocesmeHHsi [ TO n htto://www fizkulturavs
101 302K, ¢ cobmoeHreM paBMII M TEXHUKH BHITTOTHEHUS 1

hkole.ru

UCTIBITaHUH (TECTOB) 3 CTYIICHH

YYEBHO-METOJANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI JUISA YYEHUKA

» Ousnueckas KynpTypa, 1-4 xmacesl/ Jlsix B.U., Aknmoneproe odmiectBo «M3maTenbecTBo
«IIpocsemenue»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI U1 YUUTEJISA

Ennnas Komnexuus nudpoBbix 00pa3oBaTesIbHBIX PECYPCOB AT YUPEKACHUH 00IIEero 1 Ha4anbHOTO
npodeccnoHaIbHOro 00pa3oBaHusl.

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/? subject[]=38

CeteBbie 0Opa3zoBatelibHbIe coo0IIecTBa «OTKPHITHIH Kitace». [Ipeamer «Dusnueckas KyabTypay.

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D

0%B0
Coo0buecTBO yuntenei Gu3nueckoi KyabTypbl Ha nopraine «CeTb TBOPUECKUX YUUTEIICH»

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924 tmpl=com

OOpazoBarenbHbIe CaUThI 1S yuuTeneil husnueckoit KyapTypsl http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

Caiit yunrens puskynsTypsl benkuna Anape EBrenseBnua

http://fizkulturavshcole.narod.ru/saiti dlya uchitelei fizkulturi/

Caiit "fl uny Ha ypok u3KyIbTyphI"

http://spo.1september.ru/urok/
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Caiit «®uskynsTYpay http://www.fizkult-ura.ru/

@®u3KyabTypa B LIKOJE-

http://fizkultura-na5.ru/

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCbI CETH UHTEPHET
Caiit " nuny Ha ypok pU3KyIBTYpHI"

http://spo.1september.ru/urok/

Caiit «®uskyasTYpay http://www.fizkult-ura.ru/

@®u3KyabTypa B LIKOJE-

http://fizkultura-na5.ru/

Ennnas Komnexuus nudpoBbix 00pa3zoBaTesbHBIX PECYPCOB AT YUPEKACHUH 00IIEero 1 Ha4anbHOTO
npodecCHOHAILHOTO 00pa30BaHUsL.

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/? subject[]=38

CeteBble oOpa3oBaTenbHbIe coobmiecTBa « OTKpBITHIN Kiace». [Ipeamer «Duznueckast KyJIbTypay.

http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0

%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D

0%B0
Caiit "4 uoy Ha ypok u3KynbTypbI"

http://spo.1september.ru/urok/

Caiit «®uskyastYpay http://www.fizkult-ura.ru/

Ou3KyIbTypa B LIKOJIE-

http://fizkultura-na5.ru/



http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

	АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.2)
	Пояснительная записка.
	Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития МАОУ «СОШ» .Грузино
	Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими ...
	Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:
	• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокульту...
	• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;
	• обеспечение доступности получения начального общего образования;
	• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
	• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;
	• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, с...
	• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.
	Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития
	АООП НОО, вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки об...
	АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое структури...
	Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП НОО, вариант 7.2, может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ.
	Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстр...
	При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психологопедагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направл...
	Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы должен делаться...
	АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление позн...
	Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
	Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней.
	Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР.
	Обучение проходит в одну смену.
	Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 недели.
	Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.
	Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
	Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.
	При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;...
	Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
	Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического  развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержан...
	К общим потребностям относятся:
	( получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития;
	( выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;
	( получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; ( обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемог...
	( психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;
	( психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
	( постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические образовательные потребности:
	( обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспосо...
	( увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
	( гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;
	( упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;
	( организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему...
	( наглядно-действенный характер содержания образования;
	( развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики нарушений;
	( обеспечение непрерывного контроля за становлением учебнопознавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
	( постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
	( специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
	( необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
	( постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
	( использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
	( комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развит...
	( специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; ( развитие и...
	( обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). Только удовлетворяя особые обр...
	Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования
	Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и пре...
	Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебно...
	Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию.
	В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так...
	При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР учитываются формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых контрольных, проверочных и диагностических работ.
	В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, ...
	Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования (вариант 7.2)
	Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена на об...
	В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО.
	Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых резуль...
	Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадр...
	Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:
	– закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматрива...
	– ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование УУД;
	– обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результато
	– предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности образовательной организации;
	– позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их социальной (жизненной) компетенции.
	Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы ...
	Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:
	1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
	2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся;
	3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (...
	Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов их образования.
	Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения  практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.
	Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов
	Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых о...
	Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная г...
	Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социа...
	Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл - минимальное продвижение; 2 балла - среднее продвижение; 3 балла - значительное продвижение. По...
	Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным...
	На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, которая утверждается локал...
	1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен обр...
	2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата;
	3) систему бальной оценки результатов;
	4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса (например, Журнал итоговых достижений обучающихся класса);
	5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки личностных результатов.
	Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решат...
	Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных формах: достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения спе...
	достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов;
	достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе.
	Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.
	Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающ...
	Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоени...
	В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения дол...
	Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведется как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результ...
	Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.
	Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:
	– особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;
	– привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); – присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
	– адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:
	1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
	2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
	3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами
	– адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамм...
	– предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (по...
	– увеличение времени на выполнение заданий;
	– организация короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения;
	– недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося.
	На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования,  выносятся предметные, метапредметные результаты и...
	Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом.
	Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.
	Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сло...
	Содержание учебного предмета Физическая культура
	Знания по физической культуре
	Курс Физическая культура: Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены. Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физ...
	Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Самостоят...
	Гимнастика.  Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя. Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (...
	Лёгкая атлетика. Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением напра...
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
	Подвижные игры и элементы спортивных игр
	На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
	На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
	Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу изпод кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на матер...
	Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).
	Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
	Подвижные игры разных народов. Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнаш...
	Адаптивная физическая реабилитация Общеразвивающие упражнения На материале гимнастики Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастиче...
	Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя ...
	Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в дви...
	Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (...
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 115 положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами.
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интерва...
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и д...
	На материале лыжных гонок
	Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; п...
	Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
	Коррекционно-развивающие упражнения: Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ па...
	Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьб...
	Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений ...
	Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и  влево, катание мяча ногами; ходьба прис...
	Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малым...
	Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько п...
	Упражнения на развитие двигательных умений и навыков
	Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направ...
	Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высок...
	Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180  и 360 ; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на...
	Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбр...
	Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот ...
	Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под п...
	Программа формирования УУД.
	Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой для разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. Программа формирования УУД направлена на обеспечение системнодеятельностного подход...
	Это достигается путем освоения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам коррекционно-развивающей област
	При этом знания, умения и навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся.
	Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением УУД.
	Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем школьном возр...
	Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся.
	Ценностными ориентирами начального общего образования выступают:
	– формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
	– чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества;
	– восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;
	– формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:
	– проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
	– уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;
	– адекватного использования компенсаторных способов для решения различных коммуникативных задач;
	– опоры на опыт взаимодействия со сверстниками;
	– развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:
	– принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и стремления следовать им;
	– ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;
	– личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности;
	– восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности;
	– внутренней позиции к самостоятельности и активности;
	– развития эстетических чувств;
	– развитие умения учиться на основе:
	– развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;
	– формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);
	– развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе:
	– формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
	– развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;
	– формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма;
	– формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты ...
	Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, открывает обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, развитию...
	Функциями УУД выступают:
	– обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
	– создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционноразвивающей области;
	– оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством формирования УУД; – обеспечение преемственности образовательного процесса.
	Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных действий. Личностные результаты включают:
	– внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца "хорошего ученика";
	– мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
	– учебно-познавательный интерес к учебному материалу;
	– ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей);
	– способность к оценке своей учебной деятельности; – способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
	– знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение;
	– установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и поступках;
	– ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в доступных видах деятельности;
	– принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
	– развитие чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;
	– овладение доступными видами искусства.
	Регулятивные УУД представлены следующими умениями:
	– принимать и сохранять учебную задачу;
	– учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
	– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
	– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
	– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
	– адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей;
	– адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов деятельности; различать способ и результат действия;
	– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок,
	– использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной деятельности;
	– осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации.
	УУД представлены следующими умениями:
	– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве;
	– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
	– использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач;
	– строить сообщения в устной и письменной форме;
	– ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
	– смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
	– осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; – устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
	– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
	– устанавливать аналогии;
	– адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую роль зрения;
	– владеть компенсаторными способами познавательной деятельности.
	Коммуникативные УУД представлены следующими умениями:
	– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникац...
	– формулировать собственное мнение и позицию;
	– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
	– научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для решения различных коммуникативных задач; – использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером.
	Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и курсов коррекцион...
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