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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа рассчитана на четыре года обучения. На реализацию курса отводится 1 час в 

неделю (1 класс – 33 часа в год, 2 класс – 34 часа в год). 

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков-сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к 

знаниям. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование  у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 

память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам.  

Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. 

Цели программы – организация полноценного досуга учащихся через обучение игре в 

шахматы. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

 познакомить с историей шахмат, 

 дать учащимся теоретические знания по шахматной игре и рассказать о правилах 

проведения соревнований и правилах турнирного поведения. 

Воспитывающие: 

 привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою деятельность, 

работать самостоятельно, 

 научить уважать соперника, 

  



Развивающие: 

 Развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость 

 Развитие образного мышления, расширить   

представления об окружающем мире 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

Личностные результаты освоения программы курса. 

У обучающегося будут сформированы: 

-Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

-Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

-Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

- Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. У обучающегося будут 

сформированы: 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения и оценку событий. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 



 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно- следственных связей, 

построение рассуждений. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 

У обучающегося будут сформированы: 

 Знания шахматных терминов: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные 

фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее 

и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, 

представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: 

ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и её правила. 

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и  

тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. принципы игры в дебюте; Обучающийся получит 

возможность для формирования: 

 знаний основных тактических приемов; что означают термины: дебют, 

миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля. 

 умения грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные 

тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания 

  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Первый год обучения 

Шахматная доска 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шах матной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение» — важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний 

план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог 

играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

«Лабиринт». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на «заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых». Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом 

черных фигур. 

«Сними часовых». Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой 

маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под 

ударом черных фигур. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна до- стичь 

определенной клетки шахматной доски. 

  



Второй год обучения 

Краткая история шахмат 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в европу. Чемпионы 

мира по шахматам. 

Шахматная нотация 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная 

шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального положения. 

Дидактические игры и задания 

Техника матования одинокого короля 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

Дидактические игры и задания 

«шах или мат». Шах или мат черному королю? 

«мат или пат». Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

«мат в один ход». Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

«на крайнюю линию». Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король отступил 

на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

«в угол». Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на 

угловое поле. 

«ограниченный король». Надо сделать ход, после которого у черного короля останется 

наименьшее количество полей для отхода. 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  КУРСА «ШАХМАТЫ» 

 

1 класс (33 ч.) 

 

№ Тема занятия Содержание 

 1. Шахматная доска Шахматная доска, белые и черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 
1. Знакомство с шахматной доской 

2. Шахматная доска 

 2. Шахматные фигуры. 

 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. 

3. 

4. 

Знакомство с шахматными 

фигурами 

 3. Начальная расстановка 

фигур. 

Начальное положение (начальная позиция); 

расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило «ферзь любит свой цвет»; 

связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

5. Начальное положение 

 4. Ходы и взятие фигур. 

 

 

(Основная тема учебного курса.) 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра 

«на уничтожение», белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и 

разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

6. Знакомство с шахматной фигурой. 

Ладья. 

7. Ладья в игре. 

8. Знакомство с шахматной фигурой. 

Слон. 

9. Слон в игре. 

10. Ладья против слона. 

11. Знакомство с шахматной фигурой. 

Ферзь. 

12. Ферзь в игре. 

13. Ферзь против ладьи и слона. 

14. Знакомство с шахматной фигурой. 

Конь. 

15. Конь в игре. 

16. Конь против ферзя, ладьи слона. 

17. Знакомство с пешкой. 

18. Пешка в игре. 

19. Пешка против ферзя, ладьи, коня, 

слона. 

20. Знакомство с шахматной фигурой. 

Король. 

21. Король против других фигур. 

 5. Цель шахматной партии. 

 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и 

короткая рокировка и ее правила. 

22. 

23. 

Шах. 



24. 

25. 

Мат. 

26. 

27. 

Ставим мат. 

28. Ничья, пат. 

29. 

30. 

Рокировка. 

 6. Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

Самые общие представления о том, как 

начинать шахматную партию. 

31. Шахматная партия. 

32. Шахматная партия. 

33. 

 

Повторение программного 

материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 класс (34 ч.) 

 

№ Тема занятия Содержание 

 Повторение изученного 

материала. 

Повторение программного материала, 

изученного за год обучения 

1. Повторение изученного 

материала. 

2. Повторение изученного 

материала. 

 1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 

мира по шахматам. 
3. Краткая история шахмат. 

 2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, 

полей, шахматных фигур. Краткая и полная 

шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения. 

 

4. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 

5. Шахматная нотация. 

Обозначение шахматных фигур 

и терминов. 

 3. Ценность шахматных 

фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы 

защиты. 

 
6. Ценность шахматных фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная 

сила фигур. 

7. Ценность шахматных фигур. 

Достижение материального 

перевеса. 

8. Ценность шахматных фигур. 

Способы защиты. 

9. Ценность шахматных фигур. 

Защита. 

 4. Техника матования 

одинокого короля. 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

 
10. Техника матования одинокого 

короля. Две ладьи против 

короля. 

11. Техника матования одинокого 

короля. Ферзь и ладья против 

короля. 

12. Техника матования одинокого 

короля. Ферзь и король против 

короля. 

13. Техника матования одинокого 

короля. Ладья и король против 

короля. 

 5. Достижение мата без 

жертвы материала 



14. Достижение мата без жертвы 

материала. Учебные положения 

на мат в два хода в эндшпиле. 

Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 

середине и конце игры). Защита от мата. 

 15. Достижение мата без жертвы 

материала. Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле.   

16. Достижение мата без жертвы 

материала. Учебные положения 

на мат в два хода в дебюте. 

 6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы  шахматного 

материала (матовые комбинации). Типы 

матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, 

завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. 

Комбинации для достижения ничьей 

(комбинации на вечный шах, патовые 

комбинации и др.). 

 

17. Матовые комбинации. Темы 

комбинаций. Тема отвлечения. 

18. Матовые комбинации. Тема 

завлечения. 

19. Матовые комбинации. Тема 

блокировки.   

20. Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского 

прикрытия. 

21. Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. 

Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». 

22. Матовые комбинации. Другие 

шахматные комбинации и 

сочетание приемов. 

23. Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. 

24. Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки.   

25. Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема перекрытия 

26. Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема превращения 

пешки.   

27. Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Сочетание 

тактических приемов.   

28. Комбинации для достижения 

ничьей. Патовые комбинации. 

29. Комбинации для достижения 

ничьей. Комбинации на вечный 

шах. 



30. Типичные комбинации в дебюте. 

31. Типичные комбинации в дебюте 

(более сложные примеры). 

 Повторение программного 

материала 

Повторение программного материала, 

изученного за первый и второй год обучения 

32. Повторение программного 

материала 

33. Повторение программного 

материала 

34. Повторение программного 

материала 
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Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения. 

Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

Сухин И. Шахматы, первый год, или там клетки черно-белые чудес и тайн полны: 

Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1998. 

Сухин И. Шахматы, первый год, или учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1999. 
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